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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	 วะบิิ ซะบิิ ความงดงามในความไม่่สมบููรณ์์แบบ เป็็นเร่ื่�องของ

แนวคิิดวะบิ ิซะบิ ิ(Wabi Sabi) ในวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นที่่�ลุ่่�มลึกึละเมีียดละไม

บนพ้ื้�นฐานความเชื่่�อท่ี่�ว่่าทุุกชีีวิตไม่่สมบููรณ์์แบบ และในความไม่่

สมบููรณ์์แบบนั้้�นมีีความงดงามอยู่่�ในตััวมัันเอง เพราะนั่่�นคืือธรรมชาติิ

แท้้จริิงของชีีวิิต 

	 ใบไม้้ร่่วง ริ้้�วรอยแห่่งวััย ถ้้วยชามแตกบิ่่�น และแม้้ความผิิดหวััง

เจ็็บปวดในชีีวิิต เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่น่่าปรารถนา แต่่แท้้จริิงแล้้วทุุกสิ่่�งเหล่่านั้้�น

ล้้วนมีีคุุณค่่างดงามท่ี่�แทรกอยู่่�ในร่่องรอยของประสบการณ์์และกาลเวลา

	 การมองเห็็น เข้้าใจ และยอมรัับธรรมชาติิของความไม่่สมบููรณ์์แบบ 

จะช่่วยให้เ้ราก้า้วพ้้นจากหลุุมพรางทางความคิิดท่ี่�ทำให้ช้ีีวิตเครีียดเคร่่ง  

ไม่่ว่่าจะเป็็นความเครีียดที่่�เกิิดจากความคาดหวัังของผู้้�คนรอบตััวหรืือ

ความคาดหวัังของตััวคุุณเองก็็ตาม

	 แนวคิดิในหนังัสืือ วะบิ ิซะบิ ิความงดงามในความไม่่สมบูรูณ์แ์บบ 

เล่่มนี้้�ให้้วิิธีีคิิดและแนวทางปฏิิบััติิง่่ายๆ ในชีีวิิตประจำวัันท่ี่�จะนำทาง

คุุณไปบนเส้้นทางท่ี่�เรีียบง่่ายงดงามของความไม่่สมบููรณ์์แบบ และ 

ที่่�สำคััญคืือคุุณจะมีีชีีวิิตที่่�มีีความสุุขง่่ายขึ้้�น

	 จงมองหาความงดงามในความไม่่สมบููรณ์์แบบ และเป็็นคน 

ไม่่สมบููรณ์์แบบที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�จะเป็็นได้้

ด้้วยความปรารถนาดีี

เนชั่่�นบุ๊๊�คส์์
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คำำ�นำำ�

ผมยังัจำเรื่่�องราวตอนท่ี่�ผมได้้ยินิคำว่่า วะบิ ิซะบิ ิ(Wabi Sabi) เป็็นครั้้�งแรก 

ได้้ชััดเจน เม่ื่�อสิิบห้้าปีีที่่�แล้้วในรายการถ่่ายทอดสดทางทีีวีีในญ่ี่�ปุ่่�น  

ผมรู้้�สึกประหม่่ามากในช่่วงแรกของการสััมภาษณ์์ แต่่ก็ยัังพอเข้้าใจ

คำถามและตอบได้้ด้้วยภาษาญ่ี่�ปุ่่�นระดัับต้้นของผม จนมาถึึงตอนท่ี่�

พิิธีีกรถามว่่า “คุุณคิิดยัังไงกัับ วะบิิ ซะบิิ?”

	ผ มไม่่รู้้�มาก่่อนเลยว่่า วะบิิ ซะบิิ คืืออะไร และตอนนั้้�นผมก็็อยู่่�ใน

รายการถ่่ายทอดสด! ผมหยิิบโทรศััพท์์มาค้้นข้้อมููลก็็ไม่่ได้้ หลังจาก 

อึ้้�งๆ งงๆ ไปครู่่�หนึ่่�ง ผมก็็อ้้อมแอ้้มตอบอะไรสักอย่่างที่่�ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้อง

อะไรกับัคำว่่า วะบิ ิซะบิ ิเลย มันัฟ้้องชัดัมากว่่าผมไม่่ได้้เข้้าใจคำถามนั้้�น 

เอาซะเลย

	ค วามรู้้�สึกอัับอายขายหน้้าจากประสบการณ์์ครั้้�งนั้้�นทำให้้ผมต้้อง

ออกตระเวนหาความรู้้�และเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับ วะบิ ิซะบิ ิและสุุนทรีียศาสตร์์* 

แบบญ่ี่�ปุ่่�นโดยทั่่�วไป มันัเป็็นการผจญภัยที่่�ยัังดำเนิินต่่อมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� 

แน่่นอนท่ี่�สุุดว่่า วะบิิ ซะบิิเป็็นหนึ่่�งในสิ่่�งท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดท่ี่�ผมได้้เรีียนรู้้� 

จากคนญ่ี่�ปุ่่�น และมีีผลอย่่างมากต่่อตััวผมในฐานะคนคนหนึ่่�งและ 

ต่่อโลกทััศน์์ของผม

* สุุนทรีียศาสตร์์ เป็็นแนวคิิดเชิิงปรัชญาที่่�ว่่าด้้วยธรรมชาติิและความงาม
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	ผ มถามเพื่่�อนชาวญ่ี่�ปุ่่�น เพ่ื่�อนร่่วมงาน แฟนผม และผู้้�คนใหม่่  ที่่�ได้้

พบว่่า วะบิิ ซะบิิ คืืออะไร? คุุณคิิดอย่่างไรเกี่่�ยวกัับวะบิิ ซะบิิ?  

วะบิิ ซะบิ ิสำหรับคุุณคืืออะไร? เพีียงไม่่นานผมก็็ได้รู้้้�ว่่าไม่่มีีคำตอบไหน

เหมืือนกัันเลย แต่่คำตอบทั้้�งหมดนั้้�นมีีแก่่นสำคััญอย่่างหนึ่่�งร่่วมกััน  

นั่่�นคืือ ชีีวิิตและจัักรวาลท่ี่�เราอาศััยอยู่่�นี้้�ล้้วนเป็็นเรื่่�องของความ 

ไม่่สมบููรณ์์แบบและความไม่่ยั่่�งยืืนของสรรพสิ่่�ง

	ต่่ อมาอีีกไม่่นานนััก ผมก็็ได้้ตระหนัักรัับรู้้�ว่่า วะบิิ ซะบิิเป็็นมากกว่่า

สุุนทรีียศาสตร์ ์มันัเป็น็เรื่่�องของชีีวิติ ความเป็น็มนุุษย์ ์และแม้แ้ต่่จักัรวาล

โดยรวม เป็็นเรื่่�องแห่่งธรรมชาติิที่่�ไม่่จีีรัังยั่่�งยืืนของสรรพสิ่่�ง การเรีียนรู้้�ที่่�

จะยอมรัับธรรมชาติินั้้�น และแม้้กระทั่่�งน้้อมรัับมัน วะบิิ ซะบิิเป็็น 

ผิิวสััมผััสที่่�มองไม่่เห็็นซึ่่�งเชื่่�อมโยงหลายสิ่่�งเข้้าด้้วยกััน ทั้้�งศิิลปะ  

วิิถีีชีีวิต สถาปััตยกรรม ประวััติิศาสตร์์ ปรััชญา ศาสนา และแม้้แต่่ 

ความคิิด พฤติิกรรมทางสัังคม และกรอบความคิิดแบบญี่่�ปุ่่�นด้้วย

	ค วามคิิดแบบตะวัันตก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความทัันสมััย ผลักดััน

ให้้เราทุุกคนคิิดว่่าในทุุกสิ่่�งที่่�เราทำจะมีีเป้้าหมายสููงสุุดที่่�สมบููรณ์์แบบ

ที่่�สุุดท่ี่�จะนำเราไปสู่่�ความสำเร็็จและความสุุข โนบููโอะ ซููซููกิิ ผู้้�เขีียน

หนังัสืือเล่่มนี้้�ได้ช้่่วยให้เ้ราได้ไ้ตร่่ตรองลึกึซึ้้�งถึงึเป้า้หมายท่ี่�เรามุ่่�งหวังัไป

ว่่ามันัคืือความสำเร็จ็ และวิธิีีท่ี่�เราอาศัยัอยู่่�ในเมืืองสมัยัใหม่่ ถ้้อยคำของ

โนบููโอะ ซููซููกิิ ช่่วยให้้ผมระลึึกได้้ว่่าความสมบููรณ์์แบบนั้้�นไม่่มีีอยู่่�จริิง

ตั้้�งแต่่แรกแล้้ว มันัเพีียงอยู่่�ในเขตแดนแห่่งจินิตนาการของมนุุษย์์เท่่านั้้�น 

(และอาจจะอยู่่�ในวิิชาคณิิตศาสตร์์ด้้วย)

	 วะบิ ิซะบิิ คือสภาวะที่่�เป็็นจริิง

	 ความสมบููรณ์์แบบไม่่มีีอยู่่�จริิง
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	หลั งจากซึึมซาบเข้้าใจแนวคิิดที่่�ลุ่่�มลึึกแห่่งวะบิิ ซะบิิแล้้ว ผมก็็เริ่่�ม

สัมัผัสัประเทศญ่ี่�ปุ่่�นด้ว้ยมุุมมองท่ี่�ต่่างไปจากเดิมิ ผมสังัเกตว่่าตัวัผมเอง

เริ่่�มมองถ้้วยชามญ่ี่�ปุ่่�นด้้วยความหลงใหลแทนท่ี่�จะมองแล้้วเฉยๆ  

แบบตอนท่ี่�ยัังเป็็นหนุ่่�ม รวมทั้้�งเริ่่�มเพลิิดเพลิินและชื่่�นชมสวน บทกวีี 

เครื่่�องปั้้�นดิินเผา การจััดดอกไม้้และสถาปััตยกรรมแบบญี่่�ปุ่่�นมากขึ้้�น

	 การเปลี่่�ยนแปลงทางการคิิดและการรับรู้้�ของผมไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่

วิิธีีมองญ่ี่�ปุ่่�นและสิ่่�งต่่างๆ ท่ี่�เป็็นญ่ี่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น พอผมเดิินทางกลัับยุุโรป 

ผมสัังเกตเห็็นตััวเองกลัับมาสนใจงานศิิลปะทุุกรููปแบบ รวมทั้้�งสนใจ

ผู้้�คนในแง่่วิถีีชีีวิตที่่�แตกต่่างกััน ตลอดจนสนใจครอบครัวของผมและ

เพื่่�อนฝููงในเร่ื่�องราวความไม่่สมบููรณ์์แบบอันแสนมหััศจรรย์ทั้้�งหมดของ

พวกเขา ทุุกสิ่่�งมีีคุุณค่่าขึ้้�นมาใหม่่สำหรัับผมเลยทีีเดีียว

	 เมื่่�อคิดิย้้อนกลับัไป ผมนึกึบางอย่่างขึ้้�นมาได้้แบบตลกๆ ว่่า การท่ี่�ผม 

ไม่่สามารถอธิบิายว่่า วะบิ ิซะบิคิืืออะไรตอนออกทีีวีีครั้้�งนั้้�น ผมก็ไ็ม่่เห็น็

ต้้องรู้้�สึึกอายหรืือเสีียหน้้าเลยนี่่�นา บางทีีคำตอบของผมตอนนั้้�นอาจจะ 

“ถููก” ก็็ได้้ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือ ไม่่เห็็นจะเป็็นอะไรเลยที่่�ผมไม่่สมบููรณ์์แบบ 

มันัก็ต็้อ้งมีีบางเรื่่�องนะท่ี่�เราไม่่รู้้� (แม้จ้ะเป็น็ตอนที่่�สัมัภาษณ์อ์อกรายการ

ทีีวีีก็เถอะ)

	 วะบิิ ซะบิ ิ: ความงดงามในความไม่่สมบููรณ์์แบบ เป็็นการสำรวจที่่�

สวยงาม เริ่่�มจากพื้้�นฐานของวะบิิ ซะบิิ ไปจนถึึงความหมายที่่�ลุ่่�มลึึกใน

ทุุกแง่่มุุม หนังัสืือเล่่มนี้้�ไม่่ได้เ้สแสร้ง้นำเสนอคำอธิบิายท่ี่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกับั

ปรััชญาวะบิิ ซะบิิ แต่่จะทำให้้คุุณอยากดำดิ่่�งลงไปในแนวคิิดนี้้� และ

เปลี่่�ยนวิิธีีท่ี่�คุุณคิิดและรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับตััวคุุณเองและโลกท่ี่�เราทุุกคน 
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อยู่่�ร่่วมกัันนี้้�ตลอดไป

	พ ออ่่านหนังสืือเล่่มนี้้�จบแล้้ว ผมพบว่่าในแต่่ละวััน ตัวัผมเองรู้้�สึกถึึง 

วะบิิ ซะบิิได้้มากขึ้้�นในทุุกหนทุุกแห่่ง ไม่่ว่่าจะขณะทำงานและมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น ขณะเดิินอยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิหรืือในเมืือง และ

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งตอนที่่�ผมไม่่ได้้ทำอะไรเลย นอกจากนี้้� ผมยัังรู้้�สึก 

มากขึ้้�นถึึงความเจ็็บปวดท่ี่�เราเผชิิญเมื่่�อเราใช้้ชีีวิตขััดแย้้งกัับวะบิิ ซะบิิ 

โดยการพยายามทำให้้ชีีวิตของเราสมบููรณ์์แบบอยู่่�เสมอ อย่่างเช่่น  

ไต่่เต้้าให้้ “สููงขึ้้�นไป” เพื่่�อให้้ได้้งานที่่�  “ดีีกว่่า” บ้้านท่ี่�  “ดีีกว่่า”  

“กิจิวัตัรประจำวันัที่่� “ดีีกว่่า” ทุุกอย่่างท่ี่� “ดีีกว่่า” ในโลกทุุกวันันี้้�เราติดิอยู่่�

กัับความคิิดแบบ “ฉัันพลาดโอกาสที่่�จะทำสิ่่�งนี้้�หรืือสิ่่�งนั้้�น” “ฉัันยัังไม่่

ประสบความสำเร็็จมากพอ” “ฉันัยังัไม่่เก่่งเหมืือนกัับ…” และด้ว้ยเหตุุนี้้�

เราจึึงพููดกัับตัวเองด้้วยความรู้้�สึกไม่่เพีียงพอและไม่่มีีค่่า ซึ่่�งไม่่ควรทำ

อย่่างนั้้�น เราเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตท่ี่�สวยงามซึ่่�งเป้้าหมายและความคาดหวััง 

บิดิเบี้้�ยวไปเพราะค่่านิยิมสมัยัใหม่่ ทำไมเราทุุกคนถึงึตั้้�งเป้า้อยากมีีชีีวิต

ที่่�สมบููรณ์์แบบกัันนััก ทั้้�งๆ ที่่�มัันไม่่เคยมีีอยู่่�จริิง?

	 วะบิิ ซะบิิ คืือการเรีียนรู้้�ที่่�จะยอมรัับอะไรก็็ตามท่ี่�เราเป็็นอยู่่� และ 

มีีอยู่่�ในขณะนี้้� การยอมรัับนี้้�ไม่่ได้้ปลดความรัับผิิดชอบของเราจากการ

มุ่่�งมั่่�นที่่�จะเป็็นคนท่ี่�ดีีขึ้้�นและใช้้ชีีวิิตอย่่างเต็็มท่ี่�มากขึ้้�น แต่่หมายความ

ว่่าเมื่่�อเรารู้้�สึึกได้้ว่่าเรายอมรัับชั่่�วขณะแห่่งปััจจุุบัันได้้ เราก็็จะก้้าวไป 

ข้้างหน้าทุุกวันั ทีีละก้้าว ทีีละก้้าว โดยไม่่ใช่่มุ่่�งเป้้าไปท่ี่�ความสมบูรูณ์์แบบ 

แต่่มุ่่�งท่ี่�ตััวตนที่่�ดีีที่่�สุุดของเรา เพ่ื่�อค้้นหาแก่่นแท้้ของตััวตนที่่�แท้้จริิง 

ของเรา ซึ่่�งก็็คืือ อิิคิิไก (ikigai) ของเรานั่่�นเอง แนวคิิดปลดปล่่อยตััวเรา
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จากความคาดหวังัที่่�ไม่่สมจริงิเพื่่�อก้า้วไปข้า้งหน้า้ และเพื่่�อชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�นนี้้�

เป็็นหนึ่่�งในหลายๆ ประเด็็นความคิิดสำคััญท่ี่�คุุณจะพบได้้ในหนัังสืือ 

เล่่มนี้้�

	 แน่่นอนว่่า ตอนนี้้�ผมรู้้�จักวะบิิ ซะบิิมากกว่่าตอนท่ี่�ได้้ยิินคำนี้้� 

ครั้้�งแรกเม่ื่�อสิิบห้าปีีที่่�แล้้ว แต่่ผมก็็ยืืนยัันว่่ายิ่่�งรู้้�ยิ่่�งเข้้าใจวะบิ ิซะบิมิากขึ้้�น 

ความรู้้�สึกซาบซึ้้�งดื่่�มด่่ำก็็ยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�น และจะไม่่มีีวัันเบื่่�อหน่่ายมัันเลย

	หนั งสืือเล่่มนี้้�ได้้พาผมไปยัังสถานที่่�ใหม่่ๆ ในการเดิินทางด้้วย 

มุุมมองวะบิิ ซะบิิ มุุมมองนั้้�นปลุุกให้้ผมกระตืือรืือร้้นต่่อประสบการณ์์

การมีีชีีวิตอยู่่�ในโลกใบนี้้�อย่่างที่่�มัันเป็็น และช่่วยให้้ผมซาบซึ้้�งในปรัชญา

วะบิิ ซะบิิมากยิ่่�งขึ้้�นอีีก และยึึดเป็็นแนวทางในการใช้้ชีีวิิตของผมด้้วย

	 ขอให้้เราโอบรัับความไม่่สมบููรณ์์แบบของตััวเราเองและโลกท่ี่� 

ไม่่สมบููรณ์์แบบใบนี้้�ของเรา เพื่่�อจะได้้เห็็นว่่าโลกนี้้�สวยงามเพีียงใด  

แล้้วจะได้้ช่่วยกัันทำให้้โลกยิ่่�งสวยงามขึ้้�น หนังสืือของโนบููโอะ ซููซููกิิ  

เล่่มนี้้�จะช่่วยพาคุุณเริ่่�มก้้าวเดิินไปบนเส้้นทางสายนี้้� ผมหวังว่่าคุุณจะ

สนุุกกัับการอ่่านเรื่่�องราวเหล่่านี้้�เหมืือนกัับผม

เอ็็กเตอร์ การ์์เซีีย

โตเกีียว, ตุุลาคม 2020
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“เส้้นตรงแด่่เพื่่�อนมนุุษย์์

เส้้นโค้้งน้้อมถวายแด่่พระเจ้้า”

อัันตอนีี เกาดีี (Antoni Gaudí)
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มหััศจรรย์์แห่่งความไม่่สมบููรณ์์แบบ

	 เล่่ากันัว่่า มีีพระภิกิษุุรูปหนึ่่�งที่่�มีีหน้าที่่�ดููแลสวนของวััดนิิกายเซนใน

ญี่่�ปุ่่�น ท่่านเป็็นพระที่่�มีีนิสััยแปลกอยู่่�อย่่างหนึ่่�งคืือ เวลากวาดใบไม้้ร่่วง

บนทางเดินิปูหูินิ ท่่านจะปล่่อยให้้มีีใบไม้้ร่่วงเหลืือทิ้้�งไว้้ใบหนึ่่�งบนทางเดินิ

ปููหิินนั้้�น ก่่อนจะกลัับเข้้าไปในกุุฏิิ

	ท่่ านทำอย่่างนั้้�นทำไมนะ?

	ค ำตอบหนึ่่�งคืือ เพราะอีีกไม่่นานต้น้ไม้แ้ถวนั้้�นก็จ็ะโปรยใบไม้ส้ีีทอง

ลงมาใหม่่อีีก ส่่วนอีีกคำตอบคืือ เพราะความงามตามอุุดมคติขิองญี่่�ปุ่่�นนั้้�น 

ไม่่จำเป็็นต้้องมีีความสมบููรณ์์แบบ ความสม่่ำเสมอ หรืือมีีรูปแบบท่ี่�

แน่่นอนตายตััว แต่่ในความเป็็นธรรมชาติินั้้�น ความงดงามถููกส่่งผ่่าน

ออกมาด้้วยใบไม้้ที่่�ร่่วงหล่่นลงในสวนที่่�ว่่างเปล่่าในวััดเซน 

	คุุณลั ักษณะที่่�โดดเด่่นอย่่างหนึ่่�งของวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นคืือ แนวคิิด

แปลกเรื่่�องความงาม สำหรัับชาวตะวัันตกหรืือแม้้แต่่ชาวจีีนก็็ตาม  

ถ้้วยชามท่ี่�สวยท่ี่�สุุดคืือถ้้วยชามที่่�ออกแบบอย่่างประณีีต มีีเส้น้รอบวงท่ี่�

กลมเนี้้�ยบ พ้ื้�นผิิวเนีียนเรีียบไร้้ริ้้�วรอยใดๆ และหากจะมีีการตกแต่่ง 

ถ้้วยชามนั้้�นๆ ก็็จะเป็็นการตกแต่่งประดัับประดาท่ี่�มีีรูปแบบลงตััว

สวยงาม

	ส่่ วนท่ี่�ญ่ี่�ปุ่่�นนั้้�น ถ้้วยชามที่่�มีีคุุณค่่าท่ี่�สุุดและราคาแพงท่ี่�สุุดมัักจะ

เป็็นถ้้วยชามท่ี่�มีีตำหนิิ เพราะมัันทำให้้ถ้้วยชามใบนั้้�นมีีเอกลัักษณ์์ 

บทนำำ�
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เฉพาะตัวั มันัอาจมีีรอยบุ๋๋�ม มีีหินทรายติดิอยู่่� หรืือแม้้แต่่มีีรอยร้้าว หรืือผ่่าน

การซ่่อมแซมด้้วยศิิลปะแห่่งคิินสึึงิิ (kintsugi) ซึ่่�งเราจะพููดถึึงเรื่่�องนี้้� 

ในบทต่่อๆ ไปในหนัังสืือเล่่มนี้้�

	 นอกจากมีีเอกลัักษณ์์และบอกเล่่าเรื่่�องราวเฉพาะตััวแล้้ว ถ้้วยท่ี่�มีี

ตำหนิิ พิิเศษเหล่่านี้้�ยัังถ่่ายทอดจิิตวิิญญาณของชาวญ่ี่�ปุ่่�นที่่�เรีียกว่่า  

วะบิิ ซะบิิ ซึ่่�งมองว่่าสิ่่�งที่่�คล้้ายคลึึงกัับธรรมชาติินั่่�นแหละคืือความงาม 

ซึ่่�งอาจรวมหลัักการสามเรื่่�องต่่อไปนี้้�เข้้าด้้วยกััน

	 1. ไม่่มีีสิ่่�งใดสมบููรณ์์แบบ

	 2. ไม่่มีีสิ่่�งใดเสร็็จสิ้้�นสมบููรณ์์

	 3. ไม่่มีีสิ่่�งใดคงอยู่่�ตลอดไป

	 สำหรับคนเราก็็เช่่นกััน การตระหนัักถึึงความไม่่สมบููรณ์์แบบของ 

ตััวเรานี้้� ทำให้้เรารู้้�จัักถ่่อมตน การยอมรัับนี้้�ทำให้้เราเป็็นอิิสระจากการ

เค่ี่�ยวเข็ญ็ตัวเองอย่่างไม่่ปรานีี และพ้้นจากการยึดึมั่่�นในความสมบูรูณ์์แบบ 

ที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิงในธรรมชาติิ และรวมไปถึึงว่่าไม่่มีีอยู่่�ในมนุุษย์์เราด้้วย

	 การยอมรัับความไม่่สมบููรณ์์แบบของตััวเราเองและธรรมชาติิท่ี่� 

เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของแต่่ละคนนั้้�นไม่่ได้้แปลว่่าถอดใจล้้มเลิิก  

แต่่เป็็นการช่่วยให้้เราเห็็นแนวทางท่ี่�จะพััฒนาปรับปรุุงต่่อไปในฐานะท่ี่� 

เป็็นมนุุษย์์

	 ใครก็ตามที่่�เชื่่�อว่่าตนเองบรรลุุความเป็น็เลิิศแล้้วนั้้�น ในแง่่หนึ่่�งเป็น็

ความเข้้าใจผิดิ เพราะคนเรานั้้�นมีีจุุดให้้พัฒันาปรับัปรุุงได้้เสมอ ในอีีกแง่่ 

วะบิ ซะบิ  ความงดงามในความไม่สมบูรณ์แบบ
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คืือทำให้้ขาดความยืืดหยุ่�น การยึดมั่่�นในความจริิงแท้้ตามความรู้้�สึก 

ของตัวัเองทำให้ไ้ม่่มีีพื้้�นที่่�สำหรับัการเติบิโต คนประเภทนี้้�จึงึแข็ง็กระด้า้ง 

คร่่ำครึึ และไม่่ได้้เติิมเต็็มชีีวิิต

	ต่่ อไปคืือหลักการท่ี่�สอง วะบิิ ซะบิยิ้้ำเตืือนเราชััดเจนว่่า ไม่่มีีสิ่่�งใด

ที่่�เสร็จ็สิ้้�นสมบูรูณ์์ ดังัเช่่นธรรมชาติทิี่่�แปรเปลี่่�ยนไม่่สิ้้�นสุุดในวัฏัจักัรของ

การเกิิดและการตาย มนุุษย์์เราก็็เคลื่่�อนวนไปดุุจเดีียวกััน

	 แม้้พระพุุทธองค์์ยัังทรงตรััสว่่า “เราเป็็นผู้้�เริ่่�มต้้นใหม่่เสมอ”

	 การใช้้ชีีวิตแบบวะบิิ ซะบิินั้้�นหมายถึึงว่่า เมื่่�อคุุณรับรู้้�ความ 

ไม่่สมบููรณ์์แบบของตััวเองแล้้ว ก็็ให้้น้้อมรัับการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง  

และถืือว่่าทุุกอย่่างยัังต้้องดำเนิินไป และดัังนั้้�น สรรพสิ่่�งทั้้�งหลายจึึงยััง 

ดำรงอยู่่�ต่่อไป

	หลั กการที่่�สามของวะบิิ ซะบิ ิคืือ ความเข้้าใจในธรรมชาติิแห่ง่ความ

ไม่่จีีรังยั่่�งยืืนของสรรพสิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นแนวคิดิที่่�นำเรากลัับไปสู่่�วิถิีีเซน ขอกลับัมา

ที่่�เรื่่�องของพระพุุทธเจ้้าอีีกครั้้�ง พระองค์์ได้้ทรงชี้้�ให้้เห็็นว่่า เหตุุแห่่งทุุกข์์

ประการหนึ่่�งก็็คืือ มนุุษย์์ปรารถนาให้้สิ่่�งทั้้�งหลายคงอยู่่�ตลอดไป ทั้้�งๆ ที่่�

โดยธรรมชาติิแล้้วทุุกสิ่่�งล้้วนเป็็นเพีียงของชั่่�วคราวเท่่านั้้�น 

	วั ยัเด็ก็โบยบินิจากไป เติบิโตกลายเป็น็ผู้้�ใหญ่่ แล้ว้จากนั้้�นก็แ็ก่่เฒ่่า

กัันไป

	 โทรทัศัน์ร์ุ่่�นใหม่่เทคโนโลยีีสุุดล้้ำที่่�คุุณเพิ่่�งซื้้�อมานั้้�น ถึงึจุุดหนึ่่�งก็ต็้อ้ง

เสีียจนใช้้การไม่่ได้้ หรืือไม่่ก็็กลายเป็็นของตกรุ่่�นหรืือล้้าสมััยเข้้าสัักวััน 

คนที่่�เราเคยมองว่่าสวยว่่าหล่่อจนใจละลาย ถึงึจุุดหนึ่่�งคนเหล่่านั้้�นก็ส็ิ้้�น

บทนำ�
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ความดึงึดูดูใจ หรืือไม่่เราก็เ็ริ่่�มจืืดจางห่า่งไปราวกับักิ่่�งไม้ส้องกิ่่�งที่่�เติบิโต

ไปคนละทิิศละทาง

	 แทนที่่�จะเศร้า้โศกเสีียใจ การยอมรับัได้ว้่่า ไม่ม่ีสีิ่่�งใดคงอยู่่�ตลอดไป 

จะเป็็นแรงบันัดาลใจให้้เราให้้คุุณค่่าแก่่ความงดงามของ ณ ช่่วงเวลานั้้�น 

ซึ่่�งเป็็นเพีียงสิ่่�งเดีียวท่ี่�เราฉวยคว้้าได้้ที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� เป็็นการเชิิญชวน 

ให้้เราเต็็มที่่�กัับสิ่่�งที่่�เรากำลัังทำอยู่่�ในตอนนั้้�น

	 การเดิินเล่่นในสวนสาธารณะของเราอาจจะเป็็นครั้้�งสุุดท้้ายท่ี่�เรา 

ได้้ไปเดิินในสวนนั้้�นก็็เป็็นได้้ หากเราทำให้้การเดิินนี้้�เป็็นเสมืือนว่่าเรา

กำลัังกล่่าวคำอำลาแด่่ชีีวิต การเดิินบนโลกใบนี้้�ไม่่ว่่าจะในท่ี่�แห่่งใด 

ก็็แสนคุ้้�มค่่า

	 สำหรับัแนวคิดิเรื่่�องความงามของชาวญ่ี่�ปุ่่�นนั้้�น ใบไม้แ้ห้ง้ท่ี่�กำลังัจะ

ปลิิวร่่วงจากกิ่่�งไม้้ที่่�แห้้งโกร๋๋นนั้้�นมีีความเคลื่�อนไหวมากยิ่่�งกว่่าทุ่่�งหญ้า

เขีียวขจีีที่่�ดอกไม้้บานสะพรั่่�ง เช่่นเดีียวกัับที่่�ชาวญ่ี่�ปุ่่�นเห็็นว่่าถ้้วยชามท่ี่�

มีีคุุณค่่าสููงสุุดคืือถ้้วยชามท่ี่�ไม่่ได้้งามสมบููรณ์์หรืือถ้้วยชามท่ี่�มีีร่่องรอย

การซ่่อมแซมรอยบิ่่�นแตกร้้าวไว้้

	นั่่ �นคืือความมหััศจรรย์ของวะบิิ ซะบิิ ซึ่่�งเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ชีีวิต

ของเรา มอบขอบฟ้้าใหม่่แห่่งความละเอีียดอ่่อน ความเติิบโตงอกงาม 

และการเติิมเต็็มชีีวิตให้้แก่่เรา 

โนบููโอะ ซููซููกิิ 

วะบิ ซะบิ  ความงดงามในความไม่สมบูรณ์แบบ
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คำำ�รำำ�พึึง

เสีียงร้้องของอีีกา

โคมหิินท่ี่�ปกคลุุมด้้วยหิิมะดููราวกัับนัักบวชโบคุุชิิที่่�สวมหมวก

น้ำำ��หนัักของหิิมะโน้้มกิ่่�งก้้านของต้้นไม้้ให้้โอนอ่่อน

น้ำำ��จากน้ำำ��พุุที่่�ริินไหลเป็็นสายไหลผ่่านหิิมะ

เสีียงฝีีเท้้าของฉัันเงีียบหายไปในหิิมะนั้้�น

ฉัันเป็็นส่่วนเล็็กๆ ของสวนท่ี่�ไม่่สมบููรณ์์แบบแห่่งนี้้�อย่่างนั้้�นหรืือ?

หรือว่่าสวนแห่่งนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของฉััน? ของจัักรวาลของฉััน?

A MEDITATION

The cawing of the crows,

the snow-covered tōrō that looks like a bokushi in a hat,

the weight of the snow bending the tree branches,

the water from the fountain threading its way through the snow,

the sound of my footsteps deadened by the snow,

am I a tiny part of this imperfect garden?

or is the garden part of me, of my universe?
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สามมิิติิในแนวคิิด วะบิิ ซะบิิ 

เสีียงระฆัังที่่�ก้้องกัังวาน

จากวััดในขุุนเขา

แผ่่วหายไปในสายหมอก

โยซะ โนะ บุุซง (Yosa no Buson)

 

	 เมื่่�อครั้้�งที่่�ผมอาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่�งที่่�ชาวบ้้านทุุกคนรู้้�จััก 

กัันหมด ทุุกๆ เช้้าผมจะเริ่่�มออกเดิินจากหััวหมู่่�บ้้านไปจนจรดท้้าย

หมู่่�บ้้าน ก้้มหััวทัักทายพวกเด็็กๆ ท่ี่�กำลัังไปโรงเรีียน รวมทั้้�งเพ่ื่�อนบ้้าน 

ที่่�ผมรู้้�จัักมัักคุ้้�นมานานปีี และคนเฒ่่าคนแก่่ที่่�พาสุุนััขออกมาเดิินเล่่น

	 แต่่ละคนล้้วนมุ่่�งหน้าไปตาม อิิคิิไก (ikigai) หรืือเหตุุผลของ 

การมีชีีวีิติอยู่่� ของตัวัเอง ชาวบ้้านบางคนก็โ็บกมืือทักัทาย บ้้างก็ก้็้มหััวให้้ 

หรืือไม่่ก็ยิ้้�ม

	 เมื่่�อไปถึงท้้ายหมู่่�บ้า้น ผมเดิินผ่่านสะพานสีีแดงเข้้ม เพลิดิเพลินกัับ

ความสดชื่่�นของสายน้้ำ รู้้�สึึกได้้ว่่าอากาศสดสะอาดจากภููเขาช่่วยให้้

หายใจได้้สดชื่่�นเต็็มปอดและสมองปลอดโปร่่ง เสีียงพึึมพำของ 

สายน้้ำไหลกระทบโขดหิินสอดประสานไพเราะกัับเสีียงนกร้้อง ผมหััน

ไปมองเฉดสีีที่่�ตััดกัันของใบไม้้สีีเขีียวกัับสีีส้มของฤดููใบไม้้ร่่วงท่ี่�มีี 

ฉากหลัังเป็็นสุุมทุุมพุ่่�มไม้้ที่่�ปกคลุุมอยู่่�บนภููเขา

25

Nati
on

 B
oo

ks



วะบิ ซะบิ  ความงดงามในความไม่สมบูรณ์แบบ

	ผ มเดินิผ่่านประตูไูม้้เข้า้ไปในวัดั ทักัทายพระท่ี่�กำลัังกวาดใบเมเปิลิ

ที่่�หล่่นเกลื่่�อนในปลายฤดููใบไม้้ร่่วง จากนั้้�นก็็กลัับบ้้านไปหาเจ้้าทามะ 

แมวคู่่�ใจ และเขีียนหนัังสืือ

	 ที่่�เล่่ามาทั้้�งหมดนี้้�เป็น็การเดินิที่่�ใช้เ้วลาไม่่เกินิสี่่�สิบิห้านาทีี แต่่เวลา

เท่่านี้้�แหละที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อความสุุขของผม

	

	 เมื่่�อวานนี้้� ยููจิิ เพื่่�อนของผมมาหา เขาเป็็นบรรณาธิิการนิิตยสาร 

ด้้านวรรณกรรมที่่�โตเกีียว ผมชวนยููจิิไปเดิินเล่่นด้้วยกััน แล้้วก็็กลัับมา

จิิบชากัันในห้้องนั่่�งเล่่นที่่�มองออกไปเห็็นภููเขาทั้้�งลููก

	 “กลิ่่�นเสื่่�อทาทามิิผสมกัับกลิ่่�นชาเขีียวนี่่�ทำให้้คิิดถึึงวััยเด็็กของผม 

ขึ้้�นมาเลย” เพื่่�อนผมพููดขึ้้�นมา

	 “มัันเป็็นกลิ่่�นหอมประจำวัันของผมเลย” ผมตอบ

	หลั ังจากนั่่�งเงีียบๆ กัันได้้สัักพััก ขณะที่่�เรากำลัังจิิบชาอุุจิิกัันเพลิินๆ 

อยู่่�นั้้�น เพื่่�อนเก่่าที่่�แสนดีีก็็พููดขึ้้�นอย่่างกระตืือรืือร้้นว่่า

	 “นี่่� โนบููโอะ...คุุณน่่าจะไปอยู่่�ที่่�โตเกีียวนะ คนอย่่างคุุณจะต้้อง

ประสบความสำเร็็จในเมืืองนั้้�นแน่่ๆ”

	 “ประสบความสำเร็็จ...แล้้วมัันดีียัังไงล่่ะ?”

	 “คุุณก็็จะมีีชื่่�อเสีียงในแวดวงวรรณกรรม ผู้้�คนในแวดวงนี้้�ก็็จะเชิิญ 

คุุณไปออกงานทุุกวััน ได้้เจอผู้้�หญิงสวยๆ เจอผู้้�คนท่ี่�มีีอิทธิพล 

ในวงการนี้้� แล้้วก็็จะทำเงิินได้้อีีกโขเลย แถมจะมีีโอกาสงามๆ ด้้าน 

อาชีีพการงานมากกว่่าหมกตััวอยู่่�บนภููเขานี่่�ถึึงสิิบเท่่าเลยนะ”

	 “ก็็ใช่่...แต่่นั่่�นก็็จะมาพร้้อมกัับความเครีียดแบบชีีวิิตในเมืือง แล้้ว

ผมก็็จะหมดแรงบัันดาลใจลงไปอีีกสิิบเท่่า พอๆ กัับหมดความสุุขไปอีีก
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สามมิติในแนวคิด วะบิ ซะบิ

สิิบเท่่าด้้วยน่่ะสิิ”

	 “ขอร้้องเถอะ โนบููโอะ” เพื่่�อนผมวิิงวอน “อย่่าเอาแต่่คิิดแง่่ลบ 

นัักเลย”

	 “ไปใช้้ชีีวิตในเมืือง...เพื่่�ออะไร? เพื่่�อจะได้้มีีอะไรต่่อมิิอะไรที่่�ผม 

ไม่่ต้้องการน่่ะเหรอ?”

	 “คุุณนี่่�ช่่างเป็็น ‘เซน’ ซะจริิงๆ...ไม่่เคยเปลี่�ยนเลย”

	 “ก็็ทำไมผมจะต้้องสะสมอะไรๆ ให้้มากกว่่าท่ี่�ตััวเองต้้องการ 

ด้้วยล่่ะ ผมอยากใช้้ชีีวิตที่่�ซื่่�อตรงกัับธรรมชาติิของตััวเอง วะบิิ ซะบิิ  

คืือแนวทางของผม”

	 “วะบิิ ซะบิิก็็เป็็นแค่่คุุณค่่าด้้านความงามเท่่านั้้�นแหละ” ยููจิิพููด 

“มัันจะช่่วยคุุณได้้ในเรื่่�องงานศิิลปะที่่�คุุณทำ แต่่กับเรื่่�องอ่ื่�นๆ มัันคง 

ช่่วยได้้น้้อยมาก”

	 “แต่่สำหรับผมนะ วะบิิ ซะบิิอยู่่�เหนืือทุุกสิ่่�ง” ผมค้้าน “มัันเป็็น 

ปรััชญา และวิิถีีชีีวิิต และผมกล้้าพููดด้้วยว่่ามัันเป็็นวิิถีีทางท่ี่�จะเข้้าใจ 

ไปถึึงห้้วงจัักรวาลเลยทีีเดีียว”

	 “ที่่�คุุณว่่ามาทั้้�งหมดนั่่�นก็็ฟัังดููดีีอยู่่�หรอก แต่่ว่่า...คุุณไม่่กลััว 

หรืือว่่าจะพลาดอะไรบางอย่่างไป แล้้วต้้องมาเสีียใจทีีหลังว่่ายัังไม่่ได้้ 

ทำอะไรเลย นอกจากเขีียนหนัังสืือ เล่่นเปีียโน แล้้วก็็เดิินท่่อมๆ อยู่่�ใน

ภููเขา?”

	ผ มไม่่รู้้�จะว่่ายัังไงกัับคำถามนี้้�นอกจากหััวเราะและตอบไปว่่า

	 “ประเด็็นก็็คืือ ในชีีวิิตแบบวะบิิ ซะบิิ มััน ไม่่มีีคำว่่าผิิดพลาดหรอก 

เพราะโดยนิิยามชีีวิตก็็ไม่่ได้้สมบููรณ์์แบบอยู่่�แล้้ว ฉะนั้้�นถ้้าผมทำ 

ผิิดพลาดอะไรไป ก็็ให้้มัันเป็็นไปตามนั้้�นแหละ!”
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วะบิ ซะบิ  ความงดงามในความไม่สมบูรณ์แบบ

	 เมื่่�อเพ่ื่�อนบรรณาธิิการของผมกลัับไปแล้้ว ตอนพลบค่่ำผมมานั่่�ง

ใคร่่ครวญดูู โดยมีีเจ้้าแมวเหมีียวอยู่่�บนตััก ผมคิิดว่่าสำหรัับผมแล้้ว  

วะบิิ ซะบินิั้้�นมีีอยู่่�ด้้วยกัันสามมิิติิ

	ก่่ อนท่ี่�จะระบุุว่่าสามมิิติิคืืออะไรบ้้างนั้้�น ผมอยากจะบอกว่่า  

วะบิิ ซะบิินั้้�นอยู่่�กัับผมตั้้�งแต่่นาทีีท่ี่�ผมลืืมตาต่ื่�น เรื่่�อยไปจนกระทั่่�งผม 

เข้้านอนเลยทีีเดีียว มัันอยู่่�ในงานศิิลปะที่่�ผมสร้้างและมีีความสุุขกัับมััน 

อยู่่�ในบ้า้นและสวนของผม รวมทั้้�งในความสััมพันัธ์ข์องผมกัับครอบครัวั

และเพื่่�อนๆ แม้้แต่่ในความผููกพัันกัับเจ้้าแมวทามะของผมด้้วย

	 วะบิิ ซะบิิ เป็็นวิิถีีแห่่งความรู้้�สึกของผมที่่�มีีต่่อการมีีชีีวิตอยู่่�และ 

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับโลกอย่่างสง่่างาม กลมกลืืน และสงบสุุข

	 การมาเยืือนของยููจิิเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ผมเขีียนหนังสืือเล่่มนี้้� 

ขึ้้�นมา โดยผมจะแบ่่งออกเป็็นตอนหลักๆ สามตอนตามมิิติิต่่างๆ  

ที่่�จะได้้กล่่าวถึึงต่่อไป

1. วะบิิ ซะบิิ ในเชิิงปรััชญา

ในตอนแรกนี้้� ผมจะพููดถึึงวะบิิ ซะบิิในมุุมมองของโลกและตามแนว

ปรัชญาแบบอัตถิิภาวนิิยม (Existential Philosophy) ซึ่่�งจะทำให้้เรามีี

ความเข้้าใจและความรู้้�สึึกท่ี่�แตกต่่างไปเกี่่�ยวกัับจัักรวาลและความ

สัมัพันัธ์์ของเรากับัผู้้�อื่�น การมองโลกผ่่านมิติิติ่่างๆ ของวะบิ ิซะบิ ิจะช่่วยให้้

เราใช้้ชีีวิตอยู่่�ในความกลมกลืืน ทั้้�งในโมงยามแห่่งความสงบสุุขและ 

ช่่วงเวลาแห่่งความขึ้้�งเครีียด

	ปรั ัชญาวะบิิ ซะบิิบอกเราว่่าทุุกสิ่่�งไม่่จีีรัังยั่่�งยืืน แม้้แต่่ก้้อนหิินท่ี่� 
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