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คำำ�นำำ�สำำ�นำักพิิมพิ์

	 วะบิิ	 ซะบิิ	ความงดงามในความไม่สมบิูรณ์์แบิบิ เป็็นเร่ื่�องของ

แนวคิิดวะบิ ิซะบิ ิ(Wabi Sabi) ในวัฒนธรื่รื่มญ่ี่�ป็่�นที่่�ลุ่่�มลุ่กึลุ่ะเมย่ดลุ่ะไม

บินพ่ื้�นฐานคิวามเชื่่�อท่ี่�ว�าที่่กชื่่วิตไม�สมบูิรื่ณ์์แบิบิ แลุ่ะในคิวามไม�

สมบิูรื่ณ์์แบิบินั�นม่คิวามงดงามอยู�ในตัวมันเอง เพื้รื่าะนั�นคิ่อธรื่รื่มชื่าติ

แที่้จรื่ิงของชื่่วิต 

 ใบิไม้รื่�วง รื่ิ�วรื่อยแห่�งวัย ถ้้วยชื่ามแตกบิิ�น แลุ่ะแม้คิวามผิิดห่วัง

เจ็บิป็วดในชื่่วิต เป็็นสิ�งท่ี่�ไม�น�าป็รื่ารื่ถ้นา แต�แที่้จรื่ิงแลุ่้วที่่กสิ�งเห่ลุ่�านั�น

ลุ้่วนมค่ิณ่์คิ�างดงามท่ี่�แที่รื่กอยู�ในรื่�องรื่อยของป็รื่ะสบิการื่ณ์์แลุ่ะกาลุ่เวลุ่า

 การื่มองเห็่น เข้าใจ แลุ่ะยอมรัื่บิธรื่รื่มชื่าติของคิวามไม�สมบูิรื่ณ์์แบิบิ 

จะชื่�วยให่เ้รื่ากา้วพ้ื้นจากห่ลุ่ม่พื้รื่างที่างคิวามคิิดท่ี่�ที่ำให่ช้ื่วิ่ตเคิรื่ย่ดเคิรื่�ง  

ไม�ว�าจะเป็็นคิวามเคิรื่่ยดที่่�เกิดจากคิวามคิาดห่วังของผิู้คินรื่อบิตัวห่ร่ื่อ

คิวามคิาดห่วังของตัวคิ่ณ์เองก็ตาม

 แนวคิดิในห่นงัสอ่ วะบิ	ิซะบิ	ิความงดงามในความไม่สมบิรูณ์แ์บิบิ	

เลุ่�มน่�ให่้วิธ่คิิดแลุ่ะแนวที่างป็ฏิิบิัติง�ายๆ ในชื่่วิตป็รื่ะจำวันท่ี่�จะนำที่าง

คิ่ณ์ไป็บินเส้นที่างท่ี่�เรื่่ยบิง�ายงดงามของคิวามไม�สมบูิรื่ณ์์แบิบิ แลุ่ะ 

ที่่�สำคิัญี่คิ่อคิ่ณ์จะม่ชื่่วิตที่่�ม่คิวามส่ขง�ายขึ�น

 จงมองห่าคิวามงดงามในคิวามไม�สมบูิรื่ณ์์แบิบิ แลุ่ะเป็็นคิน 

ไม�สมบิูรื่ณ์์แบิบิที่่�ด่ที่่�ส่ดที่่�จะเป็็นได้

ด้้วยความปรารถนาด้ี

เนชั่่�นบุ๊๊�คส์์
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คำำ�นำำ�

ผิมยงัจำเรื่่�องรื่าวตอนท่ี่�ผิมได้ยนิคิำว�า วะบิ	ิซะบิ	ิ(Wabi Sabi) เป็็นคิรัื่�งแรื่ก 

ได้ชื่ัดเจน เม่�อสิบิห่้าป็ีที่่�แลุ้่วในรื่ายการื่ถ้�ายที่อดสดที่างท่ี่ว่ในญ่ี่�ป่็�น  

ผิมรู้ื่สึกป็รื่ะห่ม�ามากในชื่�วงแรื่กของการื่สัมภาษณ์์ แต�ก็ยังพื้อเข้าใจ

คิำถ้ามแลุ่ะตอบิได้ด้วยภาษาญ่ี่�ป็่�นรื่ะดับิต้นของผิม จนมาถ้ึงตอนท่ี่�

พิื้ธ่กรื่ถ้ามว�า “คิ่ณ์คิิดยังไงกับิ วะบิิ ซะบิิ?”

 ผิมไม�รืู่้มาก�อนเลุ่ยว�า วะบิิ ซะบิิ ค่ิออะไรื่ แลุ่ะตอนนั�นผิมก็อยู�ใน

รื่ายการื่ถ้�ายที่อดสด! ผิมห่ยิบิโที่รื่ศัพื้ที่์มาคิ้นข้อมูลุ่ก็ไม�ได้ ห่ลัุ่งจาก 

อึ�งๆ งงๆ ไป็คิรืู่�ห่นึ�ง ผิมก็อ้อมแอ้มตอบิอะไรื่สักอย�างที่่�ไม�ได้เก่�ยวข้อง

อะไรื่กบัิคิำว�า วะบิ ิซะบิ ิเลุ่ย มนัฟ้้องชื่ดัมากว�าผิมไม�ได้เข้าใจคิำถ้ามนั�น 

เอาซะเลุ่ย

 คิวามรืู่้สึกอับิอายขายห่น้าจากป็รื่ะสบิการื่ณ์์คิรื่ั�งนั�นที่ำให่้ผิมต้อง

ออกตรื่ะเวนห่าคิวามรืู่แ้ลุ่ะเรื่ย่นรืู่เ้ก่�ยวกับิ วะบิ ิซะบิ ิแลุ่ะสน่ที่รื่ย่ศาสตร์ื่* 

แบิบิญ่ี่�ป่็�นโดยที่ั�วไป็ มนัเป็็นการื่ผิจญี่ภัยที่่�ยังดำเนินต�อมาจนถึ้งที่ก่วันน่� 

แน�นอนท่ี่�ส่ดว�า วะบิิ ซะบิิเป็็นห่นึ�งในสิ�งท่ี่�ยิ�งให่ญี่�ที่่�ส่ดท่ี่�ผิมได้เรื่่ยนรืู่้ 

จากคินญ่ี่�ป่็�น แลุ่ะม่ผิลุ่อย�างมากต�อตัวผิมในฐานะคินคินห่นึ�งแลุ่ะ 

ต�อโลุ่กที่ัศน์ของผิม

*	สุนทรียศาสตร์	เป็็นแนวคิดเชิิงป็รัชิญาที�ว่าด้วยธรรมชิาติและความงาม
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 ผิมถ้ามเพื้่�อนชื่าวญ่ี่�ป็่�น เพ่ื้�อนรื่�วมงาน แฟ้นผิม แลุ่ะผู้ิคินให่ม�ๆ  ที่่�ได้

พื้บิว�า วะบิิ ซะบิิ คิ่ออะไรื่? คิ่ณ์คิิดอย�างไรื่เก่�ยวกับิวะบิิ ซะบิิ?  

วะบิิ ซะบิ ิสำห่รัื่บิคิณ่์คิอ่อะไรื่? เพ่ื้ยงไม�นานผิมก็ไดร้ืู่ว้�าไม�มค่ิำตอบิไห่น

เห่ม่อนกันเลุ่ย แต�คิำตอบิทัี่�งห่มดนั�นม่แก�นสำคัิญี่อย�างห่นึ�งรื่�วมกัน  

นั�นคิ่อ ชื่่วิตแลุ่ะจักรื่วาลุ่ท่ี่�เรื่าอาศัยอยู�น่�ลุ่้วนเป็็นเรื่่�องของคิวาม 

ไม�สมบิูรื่ณ์์แบิบิแลุ่ะคิวามไม�ยั�งย่นของสรื่รื่พื้สิ�ง

 ต�อมาอ่กไม�นานนัก ผิมก็ได้ตรื่ะห่นักรื่ับิรืู่้ว�า วะบิิ ซะบิิเป็็นมากกว�า

สน่ที่รื่ย่ศาสตรื่ ์มนัเป็น็เรื่่�องของชื่ว่ติ คิวามเป็น็มน่ษย ์แลุ่ะแมแ้ต�จกัรื่วาลุ่

โดยรื่วม เป็็นเรื่่�องแห่�งธรื่รื่มชื่าติที่่�ไม�จ่รื่ังยั�งย่นของสรื่รื่พื้สิ�ง การื่เรื่่ยนรืู่ท้ี่่�

จะยอมรัื่บิธรื่รื่มชื่าตินั�น แลุ่ะแม้กรื่ะที่ั�งน้อมรัื่บิมัน วะบิิ ซะบิิเป็็น 

ผิิวสัมผัิสที่่�มองไม�เห่็นซึ�งเชื่่�อมโยงห่ลุ่ายสิ�งเข้าด้วยกัน ที่ั�งศิลุ่ป็ะ  

วิถ้่ชื่่วิต สถ้าปั็ตยกรื่รื่ม ป็รื่ะวัติศาสตรื่์ ป็รื่ัชื่ญี่า ศาสนา แลุ่ะแม้แต� 

คิวามคิิด พื้ฤติกรื่รื่มที่างสังคิม แลุ่ะกรื่อบิคิวามคิิดแบิบิญี่่�ป็่�นด้วย

 คิวามคิิดแบิบิตะวันตก โดยเฉพื้าะอย�างยิ�งคิวามที่ันสมัย ผิลัุ่กดัน

ให่้เรื่าที่่กคินคิิดว�าในท่ี่กสิ�งที่่�เรื่าที่ำจะม่เป็้าห่มายสูงส่ดที่่�สมบูิรื่ณ์์แบิบิ

ที่่�ส่ดท่ี่�จะนำเรื่าไป็สู�คิวามสำเรื่็จแลุ่ะคิวามส่ข โนบิูโอะ ซูซูกิ ผู้ิเข่ยน

ห่นงัส่อเลุ่�มน่�ไดช้ื่�วยให่เ้รื่าไดไ้ตรื่�ตรื่องลุ่กึซึ�งถ้งึเป็า้ห่มายท่ี่�เรื่าม่�งห่วงัไป็

ว�ามนัคิอ่คิวามสำเรื่จ็ แลุ่ะวธ่ิท่ี่�เรื่าอาศยัอยู�ในเมอ่งสมยัให่ม� ถ้้อยคิำของ

โนบูิโอะ ซูซูกิ ชื่�วยให้่ผิมรื่ะลึุ่กได้ว�าคิวามสมบูิรื่ณ์์แบิบินั�นไม�ม่อยู�จริื่ง

ตั�งแต�แรื่กแลุ้่ว มนัเพ่ื้ยงอยู�ในเขตแดนแห่�งจนิตนาการื่ของมนษ่ย์เที่�านั�น 

(แลุ่ะอาจจะอยู�ในวิชื่าคิณ์ิตศาสตรื่์ด้วย)

	 วะบิ	ิซะบิิ	คือสภาวะที�เป็็นจริง

	 ความสมบูิรณ์์แบิบิไม่มีอยู่จริง
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 ห่ลัุ่งจากซึมซาบิเข้าใจแนวคิิดที่่�ลุ่่�มลุ่ึกแห่�งวะบิิ ซะบิิแลุ่้ว ผิมก็เริื่�ม

สมัผิสัป็รื่ะเที่ศญ่ี่�ป็่�นดว้ยมม่มองท่ี่�ต�างไป็จากเดมิ ผิมสงัเกตว�าตวัผิมเอง

เริื่�มมองถ้้วยชื่ามญ่ี่�ป่็�นด้วยคิวามห่ลุ่งให่ลุ่แที่นท่ี่�จะมองแลุ้่วเฉยๆ  

แบิบิตอนท่ี่�ยังเป็็นห่น่�ม รื่วมที่ั�งเรื่ิ�มเพื้ลุ่ิดเพื้ลุ่ินแลุ่ะชื่่�นชื่มสวน บิที่กว่ 

เคิรื่่�องป็ั�นดินเผิา การื่จัดดอกไม้แลุ่ะสถ้าป็ัตยกรื่รื่มแบิบิญี่่�ป็่�นมากขึ�น

 การื่เป็ลุ่่�ยนแป็ลุ่งที่างการื่คิิดแลุ่ะการื่รัื่บิรืู่้ของผิมไม�ได้จำกัดอยู�แคิ�

วิธ่มองญ่ี่�ป่็�นแลุ่ะสิ�งต�างๆ ท่ี่�เป็็นญ่ี่�ป็่�นเที่�านั�น พื้อผิมเดินที่างกลุ่ับิย่โรื่ป็ 

ผิมสังเกตเห่็นตัวเองกลุ่ับิมาสนใจงานศิลุ่ป็ะที่่กรืู่ป็แบิบิ รื่วมที่ั�งสนใจ

ผิู้คินในแง�วิถ่้ชื่่วิตที่่�แตกต�างกัน ตลุ่อดจนสนใจคิรื่อบิคิรัื่วของผิมแลุ่ะ

เพื้่�อนฝููงในเร่ื่�องรื่าวคิวามไม�สมบูิรื่ณ์์แบิบิอันแสนมหั่ศจรื่รื่ย์ที่ั�งห่มดของ

พื้วกเขา ที่่กสิ�งม่คิ่ณ์คิ�าขึ�นมาให่ม�สำห่รื่ับิผิมเลุ่ยที่่เด่ยว

 เม่�อคิดิย้อนกลุ่บัิไป็ ผิมนกึบิางอย�างขึ�นมาได้แบิบิตลุ่กๆ ว�า การื่ท่ี่�ผิม 

ไม�สามารื่ถ้อธบิิายว�า วะบิ ิซะบิคิิอ่อะไรื่ตอนออกท่ี่ว่คิรื่ั�งนั�น ผิมกไ็ม�เห่น็

ต้องรืู่้สึกอายห่รื่่อเส่ยห่น้าเลุ่ยน่�นา บิางที่่คิำตอบิของผิมตอนนั�นอาจจะ 

“ถู้ก” ก็ได้ ยิ�งไป็กว�านั�นคิ่อ ไม�เห่็นจะเป็็นอะไรื่เลุ่ยที่่�ผิมไม�สมบิูรื่ณ์์แบิบิ 

มนักต็อ้งมบ่ิางเรื่่�องนะท่ี่�เรื่าไม�รืู่ ้(แมจ้ะเป็น็ตอนที่่�สมัภาษณ์อ์อกรื่ายการื่

ที่่ว่ก็เถ้อะ)

	 วะบิิ	ซะบิ	ิ:	ความงดงามในความไม่สมบิูรณ์์แบิบิ เป็็นการื่สำรื่วจที่่�

สวยงาม เรื่ิ�มจากพื้่�นฐานของวะบิิ ซะบิิ ไป็จนถ้ึงคิวามห่มายที่่�ลุ่่�มลุ่ึกใน

ที่ก่แง�มม่ ห่นงัสอ่เลุ่�มน่�ไม�ไดเ้สแสรื่ง้นำเสนอคิำอธบิิายท่ี่�ชื่ดัเจนเก่�ยวกบัิ

ป็รื่ัชื่ญี่าวะบิิ ซะบิิ แต�จะที่ำให้่คิ่ณ์อยากดำดิ�งลุ่งไป็ในแนวคิิดน่� แลุ่ะ

เป็ลุ่่�ยนวิธ่ท่ี่�คิ่ณ์คิิดแลุ่ะรืู่้สึกเก่�ยวกับิตัวคิ่ณ์เองแลุ่ะโลุ่กท่ี่�เรื่าท่ี่กคิน 
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อยู�รื่�วมกันน่�ตลุ่อดไป็

 พื้ออ�านห่นังสอ่เลุ่�มน่�จบิแลุ้่ว ผิมพื้บิว�าในแต�ลุ่ะวัน ตวัผิมเองรู้ื่สึกถึ้ง 

วะบิิ ซะบิิได้มากขึ�นในท่ี่กห่นท่ี่กแห่�ง ไม�ว�าจะขณ์ะที่ำงานแลุ่ะม่

ป็ฏิิสัมพื้ันธ์กับิคินอ่�น ขณ์ะเดินอยู�ที่�ามกลุ่างธรื่รื่มชื่าติห่รื่อ่ในเม่อง แลุ่ะ

โดยเฉพื้าะอย�างยิ�งตอนที่่�ผิมไม�ได้ที่ำอะไรื่เลุ่ย นอกจากน่� ผิมยังรืู่้สึก 

มากขึ�นถึ้งคิวามเจ็บิป็วดท่ี่�เรื่าเผิชื่ิญี่เม่�อเรื่าใชื่้ชื่่วิตขัดแย้งกับิวะบิิ ซะบิิ 

โดยการื่พื้ยายามที่ำให้่ชื่่วิตของเรื่าสมบูิรื่ณ์์แบิบิอยู�เสมอ อย�างเชื่�น  

ไต�เต้าให่้ “สูงขึ�นไป็” เพื้่�อให่้ได้งานที่่�  “ด่กว�า” บิ้านท่ี่�  “ด่กว�า”  

“กจิวตัรื่ป็รื่ะจำวนัที่่� “ดก่ว�า” ที่ก่อย�างท่ี่� “ดก่ว�า” ในโลุ่กท่ี่กวนัน่�เรื่าตดิอยู�

กับิคิวามคิิดแบิบิ “ฉันพื้ลุ่าดโอกาสที่่�จะที่ำสิ�งน่�ห่รื่่อสิ�งนั�น” “ฉันยังไม�

ป็รื่ะสบิคิวามสำเร็ื่จมากพื้อ” “ฉนัยงัไม�เก�งเห่มอ่นกับิ…” แลุ่ะดว้ยเห่ตน่่�

เรื่าจึงพูื้ดกับิตัวเองด้วยคิวามรืู่้สึกไม�เพ่ื้ยงพื้อแลุ่ะไม�ม่คิ�า ซึ�งไม�คิวรื่ที่ำ

อย�างนั�น เรื่าเป็็นสิ�งม่ชื่่วิตท่ี่�สวยงามซึ�งเป็้าห่มายแลุ่ะคิวามคิาดห่วัง 

บิดิเบิ่�ยวไป็เพื้รื่าะคิ�านยิมสมยัให่ม� ที่ำไมเรื่าที่ก่คินถ้งึตั�งเป็า้อยากมช่ื่วิ่ต

ที่่�สมบิูรื่ณ์์แบิบิกันนัก ที่ั�งๆ ที่่�มันไม�เคิยม่อยู�จรื่ิง?

 วะบิิ ซะบิิ คิ่อการื่เรื่่ยนรืู่้ที่่�จะยอมรื่ับิอะไรื่ก็ตามท่ี่�เรื่าเป็็นอยู� แลุ่ะ 

ม่อยู�ในขณ์ะน่� การื่ยอมรัื่บิน่�ไม�ได้ป็ลุ่ดคิวามรัื่บิผิิดชื่อบิของเรื่าจากการื่

ม่�งมั�นที่่�จะเป็็นคินท่ี่�ด่ขึ�นแลุ่ะใชื่้ชื่่วิตอย�างเต็มท่ี่�มากขึ�น แต�ห่มายคิวาม

ว�าเม่�อเรื่ารืู่้สึกได้ว�าเรื่ายอมรื่ับิชื่ั�วขณ์ะแห่�งป็ัจจ่บิันได้ เรื่าก็จะก้าวไป็ 

ข้างห่น้าท่ี่กวนั ที่ลุ่่ะก้าว ที่ลุ่่ะก้าว โดยไม�ใชื่�ม่�งเป้็าไป็ท่ี่�คิวามสมบิรูื่ณ์์แบิบิ 

แต�ม่�งท่ี่�ตัวตนที่่�ด่ที่่�ส่ดของเรื่า เพ่ื้�อคิ้นห่าแก�นแท้ี่ของตัวตนที่่�แท้ี่จริื่ง 

ของเรื่า ซึ�งก็คิ่อ อิคิไก	(ikigai) ของเรื่านั�นเอง แนวคิิดป็ลุ่ดป็ลุ่�อยตัวเรื่า
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จากคิวามคิาดห่วงัที่่�ไม�สมจรื่งิเพื้่�อกา้วไป็ขา้งห่นา้ แลุ่ะเพื้่�อชื่ว่ติที่่�ดข่ึ�นน่�

เป็็นห่นึ�งในห่ลุ่ายๆ ป็รื่ะเด็นคิวามคิิดสำคิัญี่ท่ี่�คิ่ณ์จะพื้บิได้ในห่นังส่อ 

เลุ่�มน่�

 แน�นอนว�า ตอนน่�ผิมรืู่้จักวะบิิ ซะบิิมากกว�าตอนท่ี่�ได้ยินคิำน่� 

คิรื่ั�งแรื่กเม่�อสิบิห้่าปี็ที่่�แลุ้่ว แต�ผิมก็ย่นยันว�ายิ�งรืู่ยิ้�งเข้าใจวะบิ ิซะบิมิากขึ�น 

คิวามรืู่้สึกซาบิซึ�งด่�มด�ำก็ยิ�งเพื้ิ�มขึ�น แลุ่ะจะไม�ม่วันเบิ่�อห่น�ายมันเลุ่ย

 ห่นังส่อเลุ่�มน่�ได้พื้าผิมไป็ยังสถ้านที่่�ให่ม�ๆ ในการื่เดินที่างด้วย 

ม่มมองวะบิิ ซะบิิ ม่มมองนั�นป็ลุ่่กให่้ผิมกรื่ะต่อรื่่อรื่้นต�อป็รื่ะสบิการื่ณ์์

การื่มช่ื่วิ่ตอยู�ในโลุ่กใบิน่�อย�างที่่�มันเป็็น แลุ่ะชื่�วยให้่ผิมซาบิซึ�งในป็รัื่ชื่ญี่า

วะบิิ ซะบิิมากยิ�งขึ�นอก่ แลุ่ะยึดเป็็นแนวที่างในการื่ใชื่้ชื่่วิตของผิมด้วย

 ขอให่้เรื่าโอบิรื่ับิคิวามไม�สมบิูรื่ณ์์แบิบิของตัวเรื่าเองแลุ่ะโลุ่กท่ี่� 

ไม�สมบิูรื่ณ์์แบิบิใบิน่�ของเรื่า เพื้่�อจะได้เห่็นว�าโลุ่กน่�สวยงามเพ่ื้ยงใด  

แลุ่้วจะได้ชื่�วยกันที่ำให่้โลุ่กยิ�งสวยงามขึ�น ห่นังส่อของโนบิูโอะ ซูซูกิ  

เลุ่�มน่�จะชื่�วยพื้าคิ่ณ์เรื่ิ�มก้าวเดินไป็บินเส้นที่างสายน่� ผิมห่วังว�าคิ่ณ์จะ

สน่กกับิการื่อ�านเรื่่�องรื่าวเห่ลุ่�าน่�เห่ม่อนกับิผิม

เอ็็กเตอ็ร์ การ์เซีีย

โตเกียว, ต๊ลาคม 2020
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“เส้นตรงแด่เพื่ื�อนมนุษย์

เส้นโค้งน้อมถวายแด่พื่ระเจ้า”

อ็่นตอ็นี เกาดี้ (Antoni Gaudí)
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มห่ัศิจรัรัย์แห่่งคำว�มไม่สำมบูรัณ์์แบบ

 เลุ่�ากนัว�า มพ่ื้รื่ะภกิษรู่ื่ป็ห่นึ�งที่่�มห่่น้าที่่�ดูแลุ่สวนของวัดนิกายเซนใน

ญี่่�ป็่�น ที่�านเป็็นพื้รื่ะที่่�ม่นิสัยแป็ลุ่กอยู�อย�างห่นึ�งคิ่อ เวลุ่ากวาดใบิไม้รื่�วง

บินที่างเดนิป็หู่นิ ที่�านจะป็ลุ่�อยให้่มใ่บิไม้รื่�วงเห่ลุ่อ่ทิี่�งไว้ใบิห่นึ�งบินที่างเดนิ

ป็ูห่ินนั�น ก�อนจะกลุ่ับิเข้าไป็ในก่ฏิิ

 ที่�านที่ำอย�างนั�นที่ำไมนะ?

 คิำตอบิห่นึ�งคิอ่ เพื้รื่าะอก่ไม�นานตน้ไมแ้ถ้วนั�นกจ็ะโป็รื่ยใบิไมส้ท่ี่อง

ลุ่งมาให่ม�อก่ ส�วนอก่คิำตอบิคิอ่ เพื้รื่าะคิวามงามตามอด่มคิตขิองญี่่�ป็่�นนั�น 

ไม�จำเป็็นต้องม่คิวามสมบูิรื่ณ์์แบิบิ คิวามสม�ำเสมอ ห่รื่่อม่รูื่ป็แบิบิท่ี่�

แน�นอนตายตัว แต�ในคิวามเป็็นธรื่รื่มชื่าตินั�น คิวามงดงามถู้กส�งผิ�าน

ออกมาด้วยใบิไม้ที่่�รื่�วงห่ลุ่�นลุ่งในสวนที่่�ว�างเป็ลุ่�าในวัดเซน 

 คิ่ณ์ลุ่ักษณ์ะที่่�โดดเด�นอย�างห่นึ�งของวัฒนธรื่รื่มญ่ี่�ป็่�นคิ่อ แนวคิิด

แป็ลุ่กเรื่่�องคิวามงาม สำห่รื่ับิชื่าวตะวันตกห่รื่่อแม้แต�ชื่าวจ่นก็ตาม  

ถ้้วยชื่ามท่ี่�สวยท่ี่�สด่คิอ่ถ้้วยชื่ามที่่�ออกแบิบิอย�างป็รื่ะณ่์ต มเ่สน้รื่อบิวงท่ี่�

กลุ่มเน่�ยบิ พ่ื้�นผิิวเน่ยนเรื่่ยบิไร้ื่รื่ิ�วรื่อยใดๆ แลุ่ะห่ากจะม่การื่ตกแต�ง 

ถ้้วยชื่ามนั�นๆ ก็จะเป็็นการื่ตกแต�งป็รื่ะดับิป็รื่ะดาท่ี่�ม่รูื่ป็แบิบิลุ่งตัว

สวยงาม

 ส�วนท่ี่�ญ่ี่�ป่็�นนั�น ถ้้วยชื่ามที่่�ม่คิ่ณ์คิ�าท่ี่�ส่ดแลุ่ะรื่าคิาแพื้งท่ี่�ส่ดมักจะ

เป็็นถ้้วยชื่ามท่ี่�ม่ตำห่นิ เพื้รื่าะมันที่ำให่้ถ้้วยชื่ามใบินั�นม่เอกลุ่ักษณ์์ 

บทนำำ�
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เฉพื้าะตวั มนัอาจมร่ื่อยบิ่�ม มหิ่่นที่รื่ายตดิอยู� ห่รื่อ่แม้แต�มร่ื่อยร้ื่าว ห่รื่อ่ผิ�าน

การื่ซ�อมแซมด้วยศิลุ่ป็ะแห่�งคินสึงิ	 (kintsugi) ซึ�งเรื่าจะพืู้ดถ้ึงเรื่่�องน่� 

ในบิที่ต�อๆ ไป็ในห่นังสอ่เลุ่�มน่�

 นอกจากม่เอกลัุ่กษณ์์แลุ่ะบิอกเลุ่�าเรื่่�องรื่าวเฉพื้าะตัวแลุ้่ว ถ้้วยท่ี่�ม่

ตำห่นิ พื้ิเศษเห่ลุ่�าน่�ยังถ้�ายที่อดจิตวิญี่ญี่าณ์ของชื่าวญ่ี่�ป็่�นที่่�เรื่่ยกว�า  

วะบิิ	ซะบิิ ซึ�งมองว�าสิ�งที่่�คิลุ่้ายคิลุ่ึงกับิธรื่รื่มชื่าตินั�นแห่ลุ่ะค่ิอคิวามงาม 

ซึ�งอาจรื่วมห่ลุ่ักการื่สามเรื่่�องต�อไป็น่�เข้าด้วยกัน

	 1.	ไม่มีสิ�งใดสมบิูรณ์์แบิบิ

	 2.	ไม่มีสิ�งใดเสร็จสิ�นสมบูิรณ์์

	 3.	ไม่มีสิ�งใดคงอยู่ตลอดไป็

 สำห่รัื่บิคินเรื่าก็เชื่�นกัน การื่ตรื่ะห่นักถ้ึงคิวามไม�สมบิูรื่ณ์์แบิบิของ 

ตัวเรื่าน่� ที่ำให่้เรื่ารืู่้จักถ้�อมตน การื่ยอมรัื่บิน่�ที่ำให้่เรื่าเป็็นอิสรื่ะจากการื่

เค่ิ�ยวเขญ็ี่ตัวเองอย�างไม�ป็รื่าน ่แลุ่ะพ้ื้นจากการื่ยดึมั�นในคิวามสมบิรูื่ณ์์แบิบิ 

ที่่�ไม�ม่อยู�จริื่งในธรื่รื่มชื่าติ แลุ่ะรื่วมไป็ถ้ึงว�าไม�ม่อยู�ในมน่ษย์เรื่าด้วย

 การื่ยอมรัื่บิคิวามไม�สมบูิรื่ณ์์แบิบิของตัวเรื่าเองแลุ่ะธรื่รื่มชื่าติท่ี่� 

เป็็นเอกลุ่ักษณ์์เฉพื้าะตัวของแต�ลุ่ะคินนั�นไม�ได้แป็ลุ่ว�าถ้อดใจลุ้่มเลิุ่ก  

แต�เป็็นการื่ชื่�วยให้่เรื่าเห็่นแนวที่างท่ี่�จะพัื้ฒนาป็รัื่บิป็ร่ื่งต�อไป็ในฐานะท่ี่� 

เป็็นมน่ษย์

 ใคิรื่ก็ตามที่่�เชื่่�อว�าตนเองบิรื่รื่ลุ่ค่ิวามเป็น็เลิุ่ศแลุ้่วนั�น ในแง�ห่นึ�งเป็น็

คิวามเข้าใจผิดิ เพื้รื่าะคินเรื่านั�นมจ่ด่ให้่พื้ฒันาป็รื่บัิป็รื่ง่ได้เสมอ ในอก่แง� 

วะบิ ซะบิ  ความงดงามในความไม่สมบูรณ์แบบ
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คิ่อที่ำให่้ขาดคิวามย่ดห่ย่�น การื่ยึดมั�นในคิวามจริื่งแที่้ตามคิวามรู้ื่สึก 

ของตวัเองที่ำให่ไ้ม�มพ่ื้่�นที่่�สำห่รื่บัิการื่เตบิิโต คินป็รื่ะเภที่น่�จงึแขง็กรื่ะดา้ง 

คิรื่�ำคิรื่ึ แลุ่ะไม�ได้เติมเต็มชื่่วิต

 ต�อไป็คิอ่ห่ลัุ่กการื่ท่ี่�สอง วะบิิ ซะบิยิ�ำเต่อนเรื่าชื่ัดเจนว�า ไม�ม่สิ�งใด

ที่่�เสรื่จ็สิ�นสมบิรูื่ณ์์ ดงัเชื่�นธรื่รื่มชื่าตทิี่่�แป็รื่เป็ลุ่่�ยนไม�สิ�นสด่ในวฏัิจกัรื่ของ

การื่เกิดแลุ่ะการื่ตาย มน่ษย์เรื่าก็เคิลุ่่�อนวนไป็ด่จเด่ยวกัน

 แม้พื้รื่ะพื้่ที่ธองคิ์ยังที่รื่งตรื่ัสว�า “เราเป็็นผูู้้เริ�มต้นใหม่เสมอ”

 การื่ใช้ื่ชื่่วิตแบิบิวะบิิ ซะบิินั�นห่มายถ้ึงว�า เม่�อคิ่ณ์รัื่บิรืู่้คิวาม 

ไม�สมบูิรื่ณ์์แบิบิของตัวเองแลุ้่ว ก็ให่้น้อมรื่ับิการื่เรื่่ยนรืู่้อย�างต�อเน่�อง  

แลุ่ะถ่้อว�าทุกอย่างยังต้องดำเนินไป็ แลุ่ะดังนั�น สรรพื่สิ�งทั�งหลายจึงยัง 

ดำรงอยู่ต่อไป็

 ห่ลัุ่กการื่ที่่�สามของวะบิิ ซะบิ ิคิอ่ คิวามเข้าใจในธรื่รื่มชื่าติแห่�งคิวาม

ไม�จรั่ื่งยั�งย่นของสรื่รื่พื้สิ�ง ซึ�งเป็็นแนวคิดิที่่�นำเรื่ากลัุ่บิไป็สู�วถ่ิ้เซน ขอกลุ่บัิมา

ที่่�เรื่่�องของพื้รื่ะพื้่ที่ธเจ้าอ่กคิรื่ั�ง พื้รื่ะองคิ์ได้ที่รื่งชื่่�ให้่เห็่นว�า เห่ตแ่ห่�งที่ก่ข์

ป็รื่ะการื่ห่นึ�งก็คิ่อ มน่ษย์ป็รื่ารื่ถ้นาให่้สิ�งที่ั�งห่ลุ่ายคิงอยู�ตลุ่อดไป็ ที่ั�งๆ ที่่�

โดยธรื่รื่มชื่าติแลุ่้วที่่กสิ�งลุ่้วนเป็็นเพื้่ยงของชื่ั�วคิรื่าวเที่�านั�น 

 วยัเดก็โบิยบินิจากไป็ เตบิิโตกลุ่ายเป็น็ผิูใ้ห่ญี่� แลุ่ว้จากนั�นกแ็ก�เฒ�า

กันไป็

 โที่รื่ที่ศันร์ื่่�นให่ม�เที่คิโนโลุ่ย่สด่ลุ่�ำที่่�คิณ่์เพิื้�งซ่�อมานั�น ถ้งึจด่ห่นึ�งกต็อ้ง

เส่ยจนใชื่้การื่ไม�ได้ ห่รื่่อไม�ก็กลุ่ายเป็็นของตกรื่่�นห่รื่่อลุ่้าสมัยเข้าสักวัน 

คินที่่�เรื่าเคิยมองว�าสวยว�าห่ลุ่�อจนใจลุ่ะลุ่าย ถ้งึจด่ห่นึ�งคินเห่ลุ่�านั�นกส็ิ�น

บทนำำ�
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คิวามดงึดดูใจ ห่รื่อ่ไม�เรื่ากเ็รื่ิ�มจด่จางห่�างไป็รื่าวกบัิกิ�งไมส้องกิ�งที่่�เตบิิโต

ไป็คินลุ่ะที่ิศลุ่ะที่าง

 แที่นที่่�จะเศรื่า้โศกเสย่ใจ การื่ยอมรื่บัิไดว้�า ไมม่สีิ�งใดคงอยู่ตลอดไป็	

จะเป็็นแรื่งบินัดาลุ่ใจให้่เรื่าให้่คิณ่์คิ�าแก�คิวามงดงามของ ณ์ ชื่�วงเวลุ่านั�น 

ซึ�งเป็็นเพ่ื้ยงสิ�งเด่ยวท่ี่�เรื่าฉวยคิว้าได้ที่่�น่�แลุ่ะเด่�ยวน่� เป็็นการื่เชื่ิญี่ชื่วน 

ให่้เรื่าเต็มที่่�กับิสิ�งที่่�เรื่ากำลุ่ังที่ำอยู�ในตอนนั�น

 การื่เดินเลุ่�นในสวนสาธารื่ณ์ะของเรื่าอาจจะเป็็นคิรื่ั�งส่ดท้ี่ายท่ี่�เรื่า 

ได้ไป็เดินในสวนนั�นก็เป็็นได้ ห่ากเรื่าที่ำให้่การื่เดินน่�เป็็นเสม่อนว�าเรื่า

กำลัุ่งกลุ่�าวคิำอำลุ่าแด�ชื่่วิต การื่เดินบินโลุ่กใบิน่�ไม�ว�าจะในท่ี่�แห่�งใด 

ก็แสนคิ่้มคิ�า

 สำห่รื่บัิแนวคิดิเรื่่�องคิวามงามของชื่าวญ่ี่�ป็่�นนั�น ใบิไมแ้ห่ง้ท่ี่�กำลุ่งัจะ

ป็ลุ่ิวรื่�วงจากกิ�งไม้ที่่�แห้่งโกรื่�นนั�นม่คิวามเคิลุ่่�อนไห่วมากยิ�งกว�าท่ี่�งห่ญ้ี่า

เข่ยวขจ่ที่่�ดอกไม้บิานสะพื้รื่ั�ง เชื่�นเด่ยวกับิที่่�ชื่าวญ่ี่�ป็่�นเห็่นว�าถ้้วยชื่ามท่ี่�

ม่คิ่ณ์คิ�าสูงส่ดคิ่อถ้้วยชื่ามท่ี่�ไม�ได้งามสมบิูรื่ณ์์ห่รื่่อถ้้วยชื่ามท่ี่�ม่รื่�องรื่อย

การื่ซ�อมแซมรื่อยบิิ�นแตกรื่้าวไว้

 นั�นคิ่อคิวามมหั่ศจรื่รื่ย์ของวะบิิ ซะบิิ ซึ�งเป็็นแรื่งบัินดาลุ่ใจให้่ชื่่วิต

ของเรื่า มอบิขอบิฟ้้าให่ม�แห่�งคิวามลุ่ะเอ่ยดอ�อน คิวามเติบิโตงอกงาม 

แลุ่ะการื่เติมเต็มชื่่วิตให่้แก�เรื่า 

โนบุู๊โอ็ะ ซีูซูีกิ 
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คำำารำาพึึง

เสีียงร้้องของอีกา

โคมหิินทีี่�ปกคลุุมด้้วยหิิมะดู้ร้าวกับนักบวชโบคุชิที่ี�สีวมหิมวก

นำ�าหินักของหิิมะโน้มกิ�งก้านของต้้นไม้ใหิ้โอนอ่อน

นำ�าจากนำ�าพุุที่ี�ร้ินไหิลุเป็นสีายไหิลุผ่่านหิิมะ

เสีียงฝีีเที่้าของฉัันเงียบหิายไปในหิิมะนั�น

ฉัันเป็นสี่วนเลุ็กๆ ของสีวนทีี่�ไม่สีมบูร้ณ์์แบบแหิ่งนี�อย่างนั�นหิร้ือ?

หิรื้อว่าสีวนแหิ่งนี�เป็นสี่วนหิน่�งของฉััน? ของจักร้วาลุของฉััน?

A MEDITATION

The cawing of the crows,

the snow-covered tōrō that looks like a bokushi in a hat,

the weight of the snow bending the tree branches,

the water from the fountain threading its way through the snow,

the sound of my footsteps deadened by the snow,

am I a tiny part of this imperfect garden?

or is the garden part of me, of my universe?
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สำ�มมิติในำแนำวคำิดำ วะบิ ซะบิ 

เสียงระฆัังที�ก้องกังวาน

จากวัดในขุุนเขุา

แผู้่วหายไป็ในสายหมอก

โยซีะ โนะ บุ๊๊ซีง (Yosa no Buson)

 

 เม่�อคิรื่ั�งที่่�ผิมอาศัยอยู�ในห่มู�บิ้านแห่�งห่นึ�งที่่�ชื่าวบิ้านที่่กคินรืู่้จัก 

กันห่มด ท่ี่กๆ เชื่้าผิมจะเรื่ิ�มออกเดินจากห่ัวห่มู�บิ้านไป็จนจรื่ดที่้าย

ห่มู�บิ้าน ก้มห่ัวที่ักที่ายพื้วกเด็กๆ ท่ี่�กำลัุ่งไป็โรื่งเรื่่ยน รื่วมที่ั�งเพ่ื้�อนบิ้าน 

ที่่�ผิมรืู่้จักมักคิ่้นมานานปี็ แลุ่ะคินเฒ�าคินแก�ที่่�พื้าส่นัขออกมาเดินเลุ่�น

 แต�ลุ่ะคินลุ้่วนม่�งห่น้าไป็ตาม อิคิไก (ikigai) หรือเหตุผู้ลขุอง 

การมชีิวีติอยู่ ของตวัเอง ชื่าวบ้ิานบิางคินกโ็บิกมอ่ที่กัที่าย บ้ิางกก้็มหั่วให้่ 

ห่รื่อ่ไม�ก็ยิ�ม

 เม่�อไป็ถึ้งท้ี่ายห่มู�บิา้น ผิมเดินผิ�านสะพื้านสแ่ดงเข้ม เพื้ลุ่ดิเพื้ลิุ่นกับิ

คิวามสดชื่่�นของสายน�ำ รืู่้สึกได้ว�าอากาศสดสะอาดจากภูเขาชื่�วยให้่

ห่ายใจได้สดชื่่�นเต็มป็อดแลุ่ะสมองป็ลุ่อดโป็รื่�ง เส่ยงพึื้มพื้ำของ 

สายน�ำไห่ลุ่กรื่ะที่บิโขดห่ินสอดป็รื่ะสานไพื้เรื่าะกับิเส่ยงนกรื่้อง ผิมห่ัน

ไป็มองเฉดส่ที่่�ตัดกันของใบิไม้ส่เข่ยวกับิส่ส้มของฤดูใบิไม้รื่�วงท่ี่�ม ่

ฉากห่ลุ่ังเป็็นส่มที่่มพ่ื้�มไม้ที่่�ป็กคิลุ่่มอยู�บินภูเขา
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วะบิ ซะบิ  ความงดงามในความไม่สมบูรณ์แบบ

 ผิมเดนิผิ�านป็รื่ะตไูม้เขา้ไป็ในวดั ที่กัที่ายพื้รื่ะท่ี่�กำลัุ่งกวาดใบิเมเป็ลิุ่

ที่่�ห่ลุ่�นเกลุ่่�อนในป็ลุ่ายฤดูใบิไม้รื่�วง จากนั�นก็กลุ่ับิบิ้านไป็ห่าเจ้าที่ามะ 

แมวคิู�ใจ แลุ่ะเข่ยนห่นังส่อ

 ที่่�เลุ่�ามาที่ั�งห่มดน่�เป็น็การื่เดนิที่่�ใชื่เ้วลุ่าไม�เกนิส่�สบิิห้่านาท่ี่ แต�เวลุ่า

เที่�าน่�แห่ลุ่ะที่่�สำคิัญี่อย�างยิ�งต�อคิวามส่ขของผิม

 

 เม่�อวานน่� ยูจิ เพื้่�อนของผิมมาห่า เขาเป็็นบิรื่รื่ณ์าธิการื่นิตยสารื่ 

ด้านวรื่รื่ณ์กรื่รื่มที่่�โตเก่ยว ผิมชื่วนยูจิไป็เดินเลุ่�นด้วยกัน แลุ้่วก็กลัุ่บิมา

จิบิชื่ากันในห่้องนั�งเลุ่�นที่่�มองออกไป็เห่็นภูเขาที่ั�งลุู่ก

 “กลุ่ิ�นเส่�อที่าที่ามิผิสมกับิกลุ่ิ�นชื่าเข่ยวน่�ที่ำให่้คิิดถ้ึงวัยเด็กของผิม 

ขึ�นมาเลุ่ย” เพื้่�อนผิมพูื้ดขึ�นมา

 “มันเป็็นกลุ่ิ�นห่อมป็รื่ะจำวันของผิมเลุ่ย” ผิมตอบิ

 ห่ลุ่ังจากนั�งเง่ยบิๆ กันได้สักพื้ัก ขณ์ะที่่�เรื่ากำลัุ่งจิบิชื่าอ่จิกันเพื้ลุ่ินๆ 

อยู�นั�น เพื้่�อนเก�าที่่�แสนด่ก็พูื้ดขึ�นอย�างกรื่ะต่อรื่่อรื่้นว�า

 “น่� โนบิูโอะ...คิ่ณ์น�าจะไป็อยู�ที่่�โตเก่ยวนะ คินอย�างคิ่ณ์จะต้อง

ป็รื่ะสบิคิวามสำเรื่็จในเม่องนั�นแน�ๆ”

 “ป็รื่ะสบิคิวามสำเรื่็จ...แลุ่้วมันด่ยังไงลุ่�ะ?”

 “คิ่ณ์ก็จะม่ชื่่�อเส่ยงในแวดวงวรื่รื่ณ์กรื่รื่ม ผิู้คินในแวดวงน่�ก็จะเชื่ิญี่ 

คิ่ณ์ไป็ออกงานที่่กวัน ได้เจอผิู้ห่ญิี่งสวยๆ เจอผิู้คินท่ี่�ม่ อิที่ธิพื้ลุ่ 

ในวงการื่น่� แลุ้่วก็จะที่ำเงินได้อ่กโขเลุ่ย แถ้มจะม่โอกาสงามๆ ด้าน 

อาชื่่พื้การื่งานมากกว�าห่มกตัวอยู�บินภูเขาน่�ถ้ึงสิบิเที่�าเลุ่ยนะ”

 “ก็ใชื่�...แต�นั�นก็จะมาพื้รื่้อมกับิคิวามเคิรื่่ยดแบิบิชื่่วิตในเม่อง แลุ่้ว

ผิมก็จะห่มดแรื่งบิันดาลุ่ใจลุ่งไป็อ่กสิบิเที่�า พื้อๆ กับิห่มดคิวามสข่ไป็อ่ก
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สามมิติในแนวคิด วะบิ ซะบิ

สิบิเที่�าด้วยน�ะสิ”

 “ขอรื่้องเถ้อะ โนบิูโอะ” เพื้่�อนผิมวิงวอน “อย�าเอาแต�คิิดแง�ลุ่บิ 

นักเลุ่ย”

 “ไป็ใชื่้ชื่่วิตในเม่อง...เพื้่�ออะไรื่? เพื้่�อจะได้ม่อะไรื่ต�อมิอะไรื่ที่่�ผิม 

ไม�ต้องการื่น�ะเห่รื่อ?”

 “คิ่ณ์น่�ชื่�างเป็็น ‘เซน’ ซะจรื่ิงๆ...ไม�เคิยเป็ลุ่่�ยนเลุ่ย”

 “ก็ที่ำไมผิมจะต้องสะสมอะไรื่ๆ ให่้มากกว�าท่ี่�ตัวเองต้องการื่ 

ด้วยลุ่�ะ ผิมอยากใชื่้ชื่่วิตที่่�ซ่�อตรื่งกับิธรื่รื่มชื่าติของตัวเอง วะบิิ ซะบิิ  

คิ่อแนวที่างของผิม”

 “วะบิิ ซะบิิก็เป็็นแคิ�คิ่ณ์คิ�าด้านคิวามงามเที่�านั�นแห่ลุ่ะ” ยูจิพืู้ด 

“มันจะชื่�วยคิ่ณ์ได้ในเรื่่�องงานศิลุ่ป็ะที่่�คิ่ณ์ที่ำ แต�กับิเรื่่�องอ่�นๆ มันคิง 

ชื่�วยได้น้อยมาก”

 “แต�สำห่รัื่บิผิมนะ วะบิิ ซะบิิอยู�เห่น่อท่ี่กสิ�ง” ผิมค้ิาน “มันเป็็น 

ป็รื่ัชื่ญี่า แลุ่ะวิถ่้ชื่่วิต แลุ่ะผิมกลุ่้าพูื้ดด้วยว�ามันเป็็นวิถ่้ที่างท่ี่�จะเข้าใจ 

ไป็ถ้ึงห่้วงจักรื่วาลุ่เลุ่ยที่่เด่ยว”

 “ที่่�คิ่ณ์ว�ามาที่ั�งห่มดนั�นก็ฟั้งดูด่อยู�ห่รื่อก แต�ว�า...คิ่ณ์ไม�กลุ่ัว 

ห่รื่่อว�าจะพื้ลุ่าดอะไรื่บิางอย�างไป็ แลุ้่วต้องมาเส่ยใจท่ี่ห่ลัุ่งว�ายังไม�ได้ 

ที่ำอะไรื่เลุ่ย นอกจากเข่ยนห่นังส่อ เลุ่�นเป็ียโน แลุ้่วก็เดินที่�อมๆ อยู�ใน

ภูเขา?”

 ผิมไม�รืู่้จะว�ายังไงกับิคิำถ้ามน่�นอกจากห่ัวเรื่าะแลุ่ะตอบิไป็ว�า

 “ป็รื่ะเด็นก็คิ่อ ในชื่่วิตแบิบิวะบิิ ซะบิิ มัน ไม�ม่คิำว�าผิิดพื้ลุ่าดห่รื่อก 

เพื้รื่าะโดยนิยามชื่่วิตก็ไม�ได้สมบูิรื่ณ์์แบิบิอยู�แลุ้่ว ฉะนั�นถ้้าผิมที่ำ 

ผิิดพื้ลุ่าดอะไรื่ไป็ ก็ให่้มันเป็็นไป็ตามนั�นแห่ลุ่ะ!”
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วะบิ ซะบิ  ความงดงามในความไม่สมบูรณ์แบบ

 เม่�อเพ่ื้�อนบิรื่รื่ณ์าธิการื่ของผิมกลัุ่บิไป็แลุ้่ว ตอนพื้ลุ่บิคิ�ำผิมมานั�ง

ใคิรื่�คิรื่วญี่ดู โดยม่เจ้าแมวเห่ม่ยวอยู�บินตัก ผิมคิิดว�าสำห่รื่ับิผิมแลุ่้ว  

วะบิิ ซะบินิั�นม่อยู�ด้วยกันสามมิติ

 ก�อนท่ี่�จะรื่ะบิ่ว�าสามมิติคิ่ออะไรื่บิ้างนั�น ผิมอยากจะบิอกว�า  

วะบิิ ซะบิินั�นอยู�กับิผิมตั�งแต�นาที่่ท่ี่�ผิมลุ่่มตาต่�น เรื่่�อยไป็จนกรื่ะทัี่�งผิม 

เข้านอนเลุ่ยที่่เด่ยว มันอยู�ในงานศิลุ่ป็ะที่่�ผิมสรื่้างแลุ่ะม่คิวามสข่กับิมัน 

อยู�ในบิา้นแลุ่ะสวนของผิม รื่วมที่ั�งในคิวามสัมพื้นัธข์องผิมกับิคิรื่อบิคิรื่วั

แลุ่ะเพื้่�อนๆ แม้แต�ในคิวามผิูกพัื้นกับิเจ้าแมวที่ามะของผิมด้วย

 วะบิิ ซะบิิ เป็็นวิถ่้แห่�งคิวามรืู่้สึกของผิมที่่�ม่ต�อการื่ม่ชื่่วิตอยู�แลุ่ะ 

การื่ม่ป็ฏิิสัมพื้ันธ์กับิโลุ่กอย�างสง�างาม กลุ่มกลุ่่น แลุ่ะสงบิสข่

 การื่มาเย่อนของยูจิเป็็นแรื่งบิันดาลุ่ใจให่้ผิมเข่ยนห่นังส่อเลุ่�มน่� 

ขึ�นมา โดยผิมจะแบิ�งออกเป็็นตอนห่ลัุ่กๆ สามตอนตามมิติต�างๆ  

ที่่�จะได้กลุ่�าวถึ้งต�อไป็

1. วะบิ ซะบิ ในำเชิงปรััชญ�

ในตอนแรื่กน่� ผิมจะพูื้ดถึ้งวะบิิ ซะบิิในม่มมองของโลุ่กแลุ่ะตามแนว

ป็รัื่ชื่ญี่าแบิบิอัตถ้ิภาวนิยม (Existential Philosophy) ซึ�งจะที่ำให่้เรื่าม่

คิวามเข้าใจแลุ่ะคิวามรืู่้สึกท่ี่�แตกต�างไป็เก่�ยวกับิจักรื่วาลุ่แลุ่ะคิวาม

สมัพื้นัธ์ของเรื่ากบัิผิูอ่้�น การื่มองโลุ่กผิ�านมติติ�างๆ ของวะบิ ิซะบิ ิจะชื่�วยให้่

เรื่าใชื่้ชื่่วิตอยู�ในคิวามกลุ่มกลุ่่น ทัี่�งในโมงยามแห่�งคิวามสงบิส่ขแลุ่ะ 

ชื่�วงเวลุ่าแห่�งคิวามขึ�งเคิรื่่ยด

 ป็รื่ัชื่ญี่าวะบิิ ซะบิิบิอกเรื่าว�าที่่กสิ�งไม่จีรังยั�งยืน แม้แต�ก้อนห่ินท่ี่� 
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