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คิำานำำาสำานำักพิิมพิ์

	 มีีคำหนึ่่�งที่ี�เราอาจเร่�มีได้้ยิ่นึ่ผู้้้คนึ่พู้ด้ถึ่งกันัึ่เยิอะข่ึ้�นึ่	คำนึ่ั�นึ่

คือ	“อ่ค่ไกั”	

	 อ่ค่ไกั	 คืออะไรกัันึ่แน่ึ่นึ่ะ	แล้้วชีีว่ตเราจำเป็็นึ่ต้องมีีอ่ค่ไกั

ด้้วยิเหรอ...

	 “อค่ไ่กั”	เป็น็ึ่คำในึ่ภาษาญีี่�ป็่�นึ่	แป็ล้ความีหมีายิแบบง่ายิๆ	

ได้ว่้า	อค่ไ่กั	คือเหต่ผู้ล้ที่ี�ที่ำใหเ้ราอยิากัตื�นึ่ขึ้่�นึ่มีาในึ่ตอนึ่เช้ีา	ที่ำให้

เรามีองเห็นึ่ค่ณค่าตัวเอง	แล้ะมีีเป้็าหมีายิทีี่�จะม่่ีงไป็	ชีีว่ตเรา 

จ่งต้องมีีอ่ค่ไกั	

	 หนัึ่งสือืเล้ม่ีนีึ่�จะคอ่ยิๆ	พูาเราไป็ร้จ้กัักัับอค่ไ่กั	โด้ยิเล้า่เรื�อง

ขึ้องอ่ค่ไกัแบบเขึ้้าใจง่ายิๆ	แล้ะชีวนึ่ให้เราออกัสืำรวจเสื้นึ่ที่าง 

แห่งอ่ค่ไกัขึ้องแต่ล้ะคนึ่	

	 พูร้อมีออกัเด้่นึ่ที่างหรือยิัง	 ถึ้าพูร้อมีแล้้ว	สวมผ้้าใบ  

ไปตามหาอิิคิิไก	กัันึ่เถึอะ	

	 แล้้วเจอกัันึ่บนึ่เสื้นึ่ที่างแห่งอ่ค่ไกันึ่ะ

เนึ่ชีั�นึ่บ่�คส์ื
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แด่่ นิิโค

ผู้้�ที่่�จะพบการผู้จญภััยยิ�งใหญ่

บนิเส้�นิที่างอิคิิไก
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บที่นำำา
การเดิินำที่างแบบไร้แผ้นำที่่�

“เมื่่�อินัิกส้ำรวจพร�อิมื่ 
เส้�นิที่างก็จะปรากฏ”

สุภาษิิตนี้ิกายเซ็็นี้

ไม่ีใช่ีเรื�องบังเอ่ญี่หรอกันึ่ะทีี่�หนัึ่งสืือเล่้มีนีึ่�มีาอย่้ิในึ่มืีอค่ณ	 

หนัึ่งสืือเล่้มีนีึ่�ออกัตามีหาค่ณเพูราะค่ณพูร้อมีแล้้วทีี่�จะป็ฏ่ิบัต่

ภารกั่จ	ซู่�งกั็คือกัารเด้่นึ่ที่างที่ี�มีหัศจรรยิ์ที่ี�สื่ด้ในึ่ชีีวต่	

	 คณ่กัำลั้งมี่ง่หนึ่า้สื้โ่ล้กัเร้นึ่ล้บัที่ี�บางครั�งกัท็ี่ำให้งงวา่จะที่ำ

อะไรดี้นึ่ะ	หรือบางที่ีกั็ร้้สื่กัหล้งที่าง	แต่กั็ค้่มีค่าที่ี�จะเด่้นึ่หนึ่้าต่อ	

เพูราะป็ล้ายิที่างมีีรางวัล้ใหญี่่รออย่้ิ	ซู่�งกั็คือเหต่ผู้ล้ขึ้องกัารมีี 

ชีีว่ตอยิ้่	

	 เป็็นึ่กัารเด่้นึ่ที่างทีี่�นึ่่าตื�นึ่เต้นึ่	ระหว่างที่างค่ณจะได้้เจอ 

คำใบ้มีากัมีายิ	บางอันึ่กั็ใชี้ได้้	แต่ที่ี�เหล้ือกั็อาจไมี่ชี่วยิอะไรนึ่ักั	 

คำใบ้เหล้่านีึ่�มีีไว้ที่ด้สือบค่ณระหว่างที่าง	แล้ะที่้าที่ายิอ่ป็นึ่่สืัยิ 

กัับความีกัล้้าขึ้องค่ณ
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	 กัเ็หมืีอนึ่ทีี่�ก่ัหล้าบสืวยิๆ	ต้องมีหีนึ่ามีนึ่ั�นึ่แหล้ะ	กัารผู้จญี่ภัยิ

ทีี่�ยิ่�งใหญ่ี่กั็ยิ่อมีต้องมีีอ่ป็สืรรคป็ัญี่หาแล้ะความียิากัล้ำบากั

	 กัารเด้่นึ่ที่างครั�งนีึ่�ไม่ีมีีแผู้นึ่ทีี่�หรอกันึ่ะ	เพูราะเป็็นึ่ด้่นึ่แด้นึ่

ทีี่�ยิงัไม่ีเคยิมีใีครสืำรวจ	เป็น็ึ่โล้กัใหมีที่ี่�มีเีพีูยิงค่ณเที่า่นึ่ั�นึ่จะคน้ึ่พูบ

เมีื�อเด้่นึ่ไป็บนึ่เสื้นึ่ที่าง	แล้ะเป็็นึ่เส้ืนึ่ที่างชีีวต่ขึ้องค่ณ	เป็็นึ่ที่ี�ที่ี�ค่ณ

จะค้นึ่พูบอนึ่าคตขึ้องตัวเอง	

ถ้้าเบ่�อิเดิินำ ป่�นำจัักรยานำไปก็ไดิ้

ล้องนึ่่กัภาพูว่าค่ณอย่้ิบนึ่จักัรยิานึ่คันึ่นัึ่�นึ่	 สื้บล้มีไว้เต็มีล้้อ	 

หยิอด้นึ่�ำมีนัึ่โซู่ไว้แล้ว้	จากันัึ่�นึ่ค่ณก็ัป็ั�นึ่อย่ิางสืบายิอารมีณ์ไป็ตามี

ที่างเรียิบกัล้างป็�า

	 พูอป็ั�นึ่ไป็สืักัพูักั	 แด้ด้ร้อนึ่เหงื�อชี่่มีหล้ัง	 แล้้วกั็มีาถึ่ง 

ที่างแยิกั	จรง่ๆ	แล้ว้แยิกัเป็น็ึ่เสืน้ึ่ที่างสืี�สืายิ	จากัตรงนึ่ี�คณ่เล้อืกัไป็

ได้้หนึ่่�งเสื้นึ่ที่าง	แต่ล้ะเสื้นึ่ที่างมีีป็้ายิบอกัจ่ด้หมีายิป็ล้ายิที่างที่ี�

ต่างกัันึ่

	 ป็้ายิแรกัเขึ้ียินึ่ด้้วยิตัวอักัษรสืีที่องตัวใหญี่่เบ้อเร่�มีว่า

1 0 สวมผ้้าใบ ไปตามหาอิิคิิไก
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เงินำ

บางทีี่ค่ณอาจจะอยิากัเล้ือกัเสื้นึ่ที่างสืายินึ่ี�เพืู�อให้ชีีว่ตดี้ขึ้่�นึ่	 

เห็นึ่ใครๆ	เขึ้าก็ัพู้ด้กัันึ่ว่าเง่นึ่ซูื�อได้้ที่่กัอย่ิางไม่ีใชี่เหรอ	หรือไมี่กั ็

ซูื�อได้้เกืัอบจะท่ี่กัอย่ิางนัึ่�นึ่แหล้ะ...	แต่เง่นึ่ซูื�อความีรักัไม่ีได้้นึ่ะ	

เหมีือนึ่อยิ่างในึ่เพูล้ง	Can’t Buy Me Love	ที่ี�เด้อะ	บีเที่่ล้สื์	 

วงด้นึ่ตรีร็อกัซู่�งด้ังที่ี�สื่ด้เมีื�อห้าสื่บกัว่าปี็กั่อนึ่เคยิร้องไว้	แล้ะเง่นึ่ 

กั็ซูื�อเพืู�อนึ่ไมี่ได้้ด้้วยิ	(บางคนึ่อาจบอกัว่าถึ้าเราร�ำรวยิมีีเง่นึ่ที่อง

ล้้นึ่ฟ้้า	กั็คงอด้สืงสืัยิไมี่ได้้ว่าคนึ่ที่ี�อยิากัเขึ้้ามีาใกัล้้ชี่ด้เรานึ่ั�นึ่	

เพูราะอยิากัได้้เง่นึ่ขึ้องเราหรือเป็ล้่า)

	 แล้้วความีสื่ขึ้ล้่ะ	เง่นึ่ซูื�อได้ม้ีั�ยิ?	ไมี่ได้้หรอกั	

	 งั�นึ่กัอ่นึ่จะเลื้อกัเสืน้ึ่ที่างนึ่ี�	ก็ันึ่า่จะด้อี้กัสืามีเส้ืนึ่ที่างทีี่�เหล้อื

กั่อนึ่	จะได้้เล้ือกัสื่�งที่ี�ดี้ที่ี�สื่ด้

	 มีาด้้เสื้นึ่ที่างที่ี�สืองกัันึ่

1 1บทนำำ  การเดิินำทางแบบไร้แผนำท่�
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ชื่่�อิเส่ยง

บางทีี่ค่ณอาจฝัันึ่อยิากัเป็็นึ่เซูเล้บคนึ่ด้ัง	 เวล้าโพูสืต์ว่ด้ีโอในึ่ 

โล้กัโซูเชียีิล้แล้ว้มีคีนึ่นัึ่บแสืนึ่มีากัด้ถ้ึกัใจ	มีีคนึ่นึ่บัล้า้นึ่มีาเป็น็ึ่ต่�ง

คอยิต่ด้ตามี	หรือไป็ไหนึ่มีาไหนึ่ก็ัมีีคนึ่มีาขึ้อถึ่ายิร้ป็เซูล้ฟ้ีด้้วยิ	 

แต่ถ้ึามัีนึ่กัล้ายิเป็็นึ่ฝัันึ่ร้ายิล้่ะ	 ถ้ึาแมี้อย่้ิที่่ามีกัล้างผู้้้คนึ่ที่ี�มีา 

ร่มีล้้อมีคล้ั�งไคล้้	แต่ค่ณกัล้ับร้้สื่กัเหงาจับใจล้่ะ	

	 ศ่ล้ป็ินึ่ชีื�อด้ังหล้ายิคนึ่บอกัว่า	แมี้ตอนึ่แสืด้งบนึ่เวทีี่จะอย่้ิ

ต่อหน้ึ่าผู้้้คนึ่มีากัมีายินัึ่บพัูนึ่นึ่ับหมีื�นึ่	แต่เมีื�อกัารแสืด้งจบล้ง	 

พูวกัเขึ้ากั็กัล้ับบ้านึ่...ตามีล้ำพัูง

	 กั่อนึ่จะเล้ือกัเด้่นึ่เสื้นึ่ที่างนึ่ี�	 ก็ันึ่่าจะล้องพู่จารณาเสื้นึ่ที่าง

อีกัสืองสืายิที่ี�เหล้ือด้้กั่อนึ่ล้ะกัันึ่

1 2 สวมผ้้าใบ ไปตามหาอิิคิิไก
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อิำานำาจั

มีีอำนึ่าจต้องสืนึ่่กัแน่ึ่เล้ยิ	พูวกัซู้เป็อร์ฮีีโรที่ั�งหล้ายิมัีกัจะมีีพูลั้ง

ว่เศษที่ี�คนึ่ธรรมีด้าไมี่มีี	 (แมี้จะเป็็นึ่แค่กัารแป็ล้งร่างเป็็นึ่มีน่ึ่ษยิ์ 

ตวัใหญ่ี่ยิกััษ์สืเีขึ้ยีิว	แล้ว้ที่บ่ข้ึ้าวขึ้องพัูงพู่นึ่าศหมีด้ก็ัเถึอะ)	เอาล้ะ	

หย่ิด้มีโนึ่เรื�องแฟ้นึ่ตาซีูไว้กั่อนึ่	มีาพู้ด้เรื�องจร่งกัันึ่	คนึ่ที่ี�มีีอำนึ่าจ 

กั็คือคนึ่ที่ี�กั่มีชีะตาชีีว่ตขึ้องผู้้้คนึ่มีากัมีายิไว้ในึ่มีือ	

	 พูระราชี่นีึ่มีีอำนึ่าจเหนึ่ือพูสืกันึ่่กัรขึ้องพูระองค์	 เจ้านึ่ายิ 

ในึ่บร่ษัที่กั็มีีอำนึ่าจเหนึ่ือบรรด้าพูนัึ่กังานึ่

	 คนึ่ที่ี�มีีอำนึ่าจมีักัจะมีีคนึ่กัล้ัวมีากักัว่ารักั	จำไว้ให้ด้ี	ถ้ึาค่ด้

จะเล้ือกัเสื้นึ่ที่างนึ่ี�

	 แต่กั่อนึ่ทีี่�จะตัด้สื่นึ่ใจ	ค่ณอาจจะอยิากัด้้ป้็ายิที่ี�สืี�	 ซู่�งเป็็นึ่

ป็้ายิสื่ด้ที่้ายิที่ี�แยิกันึ่ี�กั่อนึ่

1 3บทนำำ  การเดิินำทางแบบไร้แผนำท่�
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อิิคิิไก

แป็ล้ว่าอะไรล้่ะเนึ่ี�ยิ...	ไมี่ต้องห่วง	หนึ่ังสืือเล้่มีนึ่ี�มีาอยิ้่ในึ่มีือค่ณ 

กั็เพูื�อให้ค่ณได้้ร้้คำตอบนึ่ั�นึ่แหล้ะ	

	 จำจกััรยิานึ่คันึ่ที่ี�คณ่จน่ึ่ตนึ่ากัารว่าป็ั�นึ่มีาถึง่สืี�แยิกันีึ่�ได้ม้ีั�ยิ

ตอนึ่นึ่ี�ล้งจากัจักัรยิานึ่กัอ่นึ่เถึอะ	หาที่ี�นึ่ั�งพูกััสืบายิๆ	ป็ั�นึ่มีาตั�งไกัล้	

คงเหนึ่ื�อยิมีากัแนึ่่ๆ 	ค่ณนึ่า่จะหย่ิด้พูกััสืกััหนึ่อ่ยิเพืู�อค่ด้ใหร้อบคอบ

	 กัอ่นึ่จะเล้อืกัวา่จะไป็ที่างไหนึ่	ล้องพูกััสัืกัคร้เ่พืู�อใครค่รวญี่

เรื�องที่ี�จะได้้อ่านึ่ในึ่หนึ่้าต่อๆ	ไป็ด้้

1 4 สวมผ้้าใบ ไปตามหาอิิคิิไก
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เข็็มที่ิศอิิคิิไก

“การหลงที่างเป็นิเร่�อิงด่่
ถ้�าไมื่่หลงที่าง

ก็หาตััวเอิงไมื่่เจอิ”

นี้ิรนี้าม

หล้ายิภาษามีีคำที่ี�แป็ล้ออกัมีาเป็็นึ่ภาษาอื�นึ่ตรงๆ	ไมี่ได้	้หนึ่่�งในึ่

จำนึ่วนึ่นึ่ั�นึ่คือคำว่า	อิิคิิไก 

	 ในึ่ภาษาญีี่�ป็่�นึ่	คำนึ่ี�เขึ้ียินึ่ว่า	生き甲斐 ซู่�งป็ระกัอบด้้วยิ
สืองสื่วนึ่	คือ

อิิคิ	ิ(生き)	= ชีีวิต

ไก	(甲斐)	= คิ้้มคิ่า

	 ความีหมีายิตามีตัวอักัษรขึ้องคำว่า	อ่ค่ไกั	กั็คือ	“ชีีว่ตที่ี� 

ค่ม้ีค่า”	แมีมั้ีกัจะแป็ล้กัันึ่ว่า	“เป็า้หมีายิขึ้องชีว่ีต”	แตค่วามีหมีายิ
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จร่งๆ	ก็ัคือ	ภารกั่จทีี่�ที่ำให้ชีีว่ตมีีความีหมีายิ

	 พูด้้ง่ายิๆ	อค่ไ่กั	คอื	เหตผู่้ล้ที่ี�ที่ำให้คณ่ล้ก่ัจากัเตยีิงในึ่ตอนึ่เช้ีา	

ไมีใ่ช่ีแคเ่พูราะเสืยีิงนึ่าฬิิกัาป็ล้ก่ัดั้งนึ่ะ	แตม่ีนัึ่เป็รยีิบเสืมีอืนึ่กัล้ไกั

ภายิในึ่	หรือความีฝัันึ่ที่ี�ที่ำให้ค่ณตื�นึ่ขึ้่�นึ่	 เป็็นึ่แรงบันึ่ด้าล้ใจให้ 

คณ่อยิากัเร่�มีต้นึ่วันึ่ใหมี่

	 นึ่กััป็รัชีญี่าชีาวเยิอรมัีนึ่ในึ่ศตวรรษทีี่�	19	ชีื�อ	ฟ้รีด้รช่ี	นีึ่ที่เชีอ	

กัล่้าวไว้ว่า	“คินท่ี่�รู้้�ว่่ามีช่ีว่่ติอิยู่้เ่พ่ื่�อิอิะไรู้ กจ็ะอิดที่นได�แที่บที่กุอิยู่่าง 

ไมี่ว่่าจะเจอิกับอิะไรู้”

	 ล้องน่ึ่กัภาพูว่าถ้ึาค่ณชีอบปี็นึ่เขึ้าสืด่้ๆ	แล้ะคณ่ไป็ท่ี่องเทีี่�ยิว

วันึ่หย่ิด้กัับที่ี�บ้านึ่หรอืกับัเพืู�อนึ่รว่มีหอ้ง	โด้ยิไป็ที่ี�อท่ี่ยิานึ่แหง่ชีาต่

สัืกัแห่งที่ี�รายิล้้อมีด้้วยิยิอด้เขึ้าที่ี�รอให้ค่ณไป็พู่ชี่ต

	 คนืึ่ก่ัอนึ่หน้ึ่านึ่ั�นึ่คณ่อาจจะนึ่อนึ่ไม่ีหลั้บเล้ยิ	เพูราะอากัาศ

ร้อนึ่เก่ันึ่ไป็	โด้นึ่ย่ิงกััด้	หรือมีีคนึ่ตะโกันึ่โหวกัเหวกัโวยิวายิในึ่ 

บ้านึ่พูักัขึ้้างๆ

	 พูอร่่งสืาง	 ยัิงง่วงเพูล้ียิงัวเงียิสื่ด้ๆ	ค่ณคงค่ด้ว่าจะล้ากั

สัืงขึ้ารล้ก่ัจากัที่ี�นึ่อนึ่ไหวไหมีเนีึ่�ยิ	แต่ไมีเ่ป็็นึ่อยิา่งนึ่ั�นึ่เล้ยิ	คณ่เด้ง้

จากัเตียิงมีายืินึ่บนึ่พืู�นึ่อยิ่างง่ายิด้ายิ	ถึ่งจะไมี่ได้้นึ่อนึ่มีาทัี่�งคืนึ่	 

แต่เพูราะมีีภ้เขึ้าทีี่�รายิล้้อมีรออยิ้่	 ค่ณเล้ยิแที่บจะอด้ใจออกัไป็

สืำรวจไม่ีไหว

	 นึ่ั�นึ่คือเหตผู่้ล้ที่ี�คณ่อาบนึ่�ำแบบล้วกัๆ	รบีเขึ้มีอืบอาหารเชีา้	

1 8 สวมผ้้าใบ ไปตามหาอิิคิิไก
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แล้้วพู่่งออกัไป็ที่ำภารก่ัจสืำคัญี่ขึ้องชีีว่ต	 ซู่�งกั็คืออ่ค่ไกัขึ้องค่ณ 

นึ่ั�นึ่แหล้ะ	พูอได้้เร่�มีพู่ชี่ตยิอด้เขึ้า	ความีเหนึ่ื�อยิล้้าแล้ะความี

หง่ด้หง่ด้จากัคืนึ่กั่อนึ่กั็มีล้ายิหายิไป็สื่�นึ่	แค่ได้้สื้ด้อากัาศสืด้ชีื�นึ่ 

ที่ี�ป็ะที่ะใบหน้ึ่าเท่ี่านัึ่�นึ่แหล้ะ	ค่ณก็ัเร่�มีต้นึ่ป็ีนึ่ป็�ายิข่ึ้�นึ่ยิอด้เขึ้า

ราวกัับผู้้้ชีนึ่ะ

	 ความีไม่ีสืบายิกัายิไมี่สืบายิใจที่ั�งมีวล้ถ้ึกัที่่�งไว้เบื�องหลั้ง	

เพูราะอ่ค่ไกัพูาค่ณกั้าวไป็ขึ้้างหนึ่้าแล้ะให้พูล้ังซู้เป็อร์ฮีีโรแกั่คณ่

	 มีีคำกัล้่าวโบราณว่า	 “ยิามีมีีป็ัญี่หา	จงร้องเพูล้งขึ้ับไล้่

ป็ัญี่หาไป็”	ถึ้าสื่�งทีี่�ค่ณชีอบที่ำสื่ด้ๆ	คือกัารร้องเพูล้งกั็ได้้แหล้ะ	 

ถึ้าสื่�งที่ี�ค่ณชีอบคือกัารเล้่นึ่เปี็ยิโนึ่	งั�นึ่กั็ไป็เล้่นึ่เป็ียิโนึ่แที่นึ่

อิิคิิไกข็อิงหลางหลาง

เคยิได้้ยิ่นึ่ชืี�อ	หล้างหล้าง	มีั�ยิ?	ตอนึ่นึ่ี�หล้างหล้างถึือว่าเป็็นึ่ 

นึ่กััเป็ยีิโนึ่ที่ี�เกัง่ที่ี�สืด่้ในึ่โล้กัคนึ่หนึ่่�ง	เรื�องราวขึ้องเด้ก็ัชีายิที่ี�เก่ัด้ที่าง

ตะวันึ่ออกัเฉีียิงเหนืึ่อขึ้องจีนึ่คือข้ึ้อพู่สื้จน์ึ่ว่าค่ณจะไป็ได้้ไกัล้ 

แค่ไหนึ่ถึ้าเด้่นึ่ตามีสื่�งที่ี�ตัวเองหล้งใหล้หรือชีอบสื่ด้ๆ	

	 แมี้วา่พูอ่ขึ้องหล้างหล้างจะเล้น่ึ่เออ้ห้	่(ซูออ้)้	ซู่�งเป็น็ึ่เครื�อง

ด้นึ่ตรีสืองสืายิโบราณขึ้องจีนึ่	แต่หล้างหล้างเจอเครื�องด้นึ่ตรีที่ี� 
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ตัวเองรักัแล้ะอ่ค่ไกัขึ้องเขึ้าจากักัารด้้กัาร์ต้นึ่เรื�อง	Tom & Jerry 

(ที่อิมีกับเจอิร์ู้รู้่)	ตอนึ่อาย่ิได้้สืองขึ้วบ	 เขึ้าด้้กัาร์ต้นึ่เรื�องนึ่ี�ในึ่ 

ชีื�อตอนึ่ว่า	 “The	Cat	Concerto”	แล้้วจากันัึ่�นึ่ก็ัหล้งใหล้จนึ่ 

ถึอนึ่ตัวไมี่ขึ้่�นึ่	

	 กัาร์ต้นึ่ตอนึ่นัึ่�นึ่ยิาวเจ็ด้นึ่าที่ี	ที่อมี	เจ้าแมีวบ้านึ่กัำล้ังเชี่ด้

หนึ่้าโชีว์ล้ีล้าบรรเล้งเปี็ยิโนึ่ด้้วยิมีาด้สื่ด้โก้ัในึ่โรงล้ะครที่ี�มีีผู้้้ชีมี

แนึ่่นึ่ขึ้นึ่ัด้	ที่ำให้เจอร์รี	 เจ้าหนึ่้ซู่�งกัำล้ังงีบอย่้ิในึ่เป็ียิโนึ่สืะด้่้งตื�นึ่	

เล้ยิค่ด้จะแก้ัเผู้็ด้เจ้าแมีวซู่�งอยิากัเล่้นึ่เปี็ยิโนึ่ให้จบเพูล้ง	จากันัึ่�นึ่

กัารไล้่ฟ้ัด้กัันึ่ขึ้องที่อมีกัับเจอร์รีแบบที่ี�เราค่้นึ่ตากั็เป็ิด้ฉีากัขึ้่�นึ่	 

โด้ยิมีีเสืียิงเพูล้งขึ้องวงออร์เคสืตราบรรเล้งป็ระกัอบ

	 แตน่ึ่อกัจากักัารที่ะเล้าะกัันึ่ขึ้องแมีวกับัหนึ่ท้ี่ี�เป็น็ึ่ค้กั่ัด้แล้ว้	

หนึ่น้ึ่อ้ยิหล้างหล้างกัล้บัหล้งใหล้อยิา่งอื�นึ่ด้้วยิ	เขึ้าที่่�งกัับบที่เพูล้ง

ทีี่�เจอร์รีมัีกัเล้่นึ่เมีื�อคราวเผู้ชี่ญี่กัับความียิากัล้ำบากั (คินที่่�รู้้�ว่่า 

มี่ชี่ว่ิตอิยู่้่เพ่ื่�อิอิะไรู้ ก็จะอิดที่นได�แที่บทุี่กอิยู่่าง)	นึ่ั�นึ่คือเพูล้ง 

ฮีังกัาเรียินึ่แรป็โซูดี้หมีายิเล้ขึ้	2	(Hungarian	Rhapsody	No.2)	

ขึ้องฟ้รานึ่ซู์	ล้่สืต์	

	 นึ่ับเป็็นึ่ครั�งแรกัทีี่�หล้างหล้างได้้ฟั้งด้นึ่ตรีคล้าสืส่ืกัขึ้อง

ตะวนัึ่ตกั	แมีใ้นึ่ตอนึ่นึ่ั�นึ่จะอาย่ิเพูยีิงสืองขึ้วบ	เขึ้ากัร็้ส้ืก่ัวา่จะตอ้ง

เรียินึ่เปี็ยิโนึ่ให้ได้้	เพูื�อที่ี�ว่าวันึ่หนึ่่�งจะได้้เล้่นึ่บที่เพูล้งแสืนึ่ไพูเราะ

นึ่ั�นึ่
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	 หล้างหล้างได้พู้บอ่คไ่กัขึ้องตัวเองเขึ้้าแล้้ว

	 ตอนึ่อาย่ิได้้สืามีขึ้วบ	 เขึ้าเร่�มีเรียินึ่เป็ียิโนึ่	พูอห้าขึ้วบ	 

เขึ้าชีนึ่ะเล้่ศกัารแขึ้่งขึ้ันึ่เป็ียิโนึ่ในึ่เมีือง	แล้ะได้้เล้่นึ่ให้คนึ่ทัี่�วไป็ด้้

ครั�งแรกั

	 แต่เขึ้าไมี่ได้้ป็ระสืบความีสืำเร็จเป็รี�ยิงป็ร้างในึ่ที่ันึ่ที่ี	 

ตอนึ่เก้ัาขึ้วบ	หล้างหล้างไป็คัด้ตัวเพืู�อเข้ึ้าเรียินึ่ในึ่ว่ที่ยิาลั้ยิ

ด้่ร่ยิางคศ่ล้ป์็แห่งป็ักักั่�งซู่�งเป็็นึ่โรงเรียินึ่สือนึ่ด้นึ่ตรีอันึ่โด้่งด้ัง 

ในึ่เมีอืงหล้วงขึ้องป็ระเที่ศจนีึ่	ครค้นึ่หนึ่่�งบอกัวา่เขึ้าไมีผู่่้านึ่เพูราะ	

“ไม่ีมีีพูรสืวรรค์”

	 วอล้ต์	ด้่สืนีึ่ยิ์กั็บังเอ่ญี่เจอคำพู้ด้แบบเดี้ยิวกัันึ่เป๊็ะตอนึ่ทีี่�

โด้นึ่ไล่้ออกัจากับรษั่ที่โฆษณาทีี่�ที่ำอย่้ิ	เจา้นึ่ายิขึ้องเขึ้าบอกัว่าเขึ้า	

“ไมี่มีีจ่นึ่ตนึ่ากัาร”	ชีายิผู้้้นึ่ั�นึ่จ่งได้้ออกัไป็ตั�งบร่ษัที่แล้ะตั�งชีื�อ

บร่ษัที่ตามีชีื�อตัวเอง	ซู่�งที่่กัวันึ่นีึ่�เป็็นึ่ที่ี�ร้้จักักัันึ่ที่ั�วโล้กั	แล้ะเป็็นึ่

เจ้าขึ้องที่่กัอยิ่างตั�งแต่จักัรวาล้มีาร์เวล้ยิันึ่สืตาร์วอร์สื!

	 เมีื�อค่ณค้นึ่พูบอ่ค่ไกั	ค่ณจะต้อง

• เข้ึ้าใจว่ามีีหล้ายิส่ื�งหล้ายิอย่ิางทีี่�ไมี่ได้้ปั็งตั�งแต่ 

ครั�งแรกั

• ยิอมีรับกัารป็ฏิ่เสืธด้้วยิที่ัศนึ่คต่ที่ี�ด้ี	 เพูราะไมี่ใชี่ 

ที่่กัคนึ่ที่ี�จะเขึ้้าใจคณ่
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• หาคนึ่ที่ี�เชีื�อมีั�นึ่ในึ่ตัวค่ณ

• ใชี้ป็ระโยิชีนึ่์จากัโอกัาสืที่ี�ผู้่านึ่เขึ้้ามีา

	 กัล้บัมีาทีี่�เรื�องราวขึ้องหล้างหล้าง	หลั้งจากัผู้ด่้หวังในึ่ครั�งแรกั	

เพูื�อป็ล้อบใจเขึ้า	คร้สือนึ่ด้นึ่ตรีที่ี�โรงเรียินึ่ขึ้องเขึ้าคนึ่หนึ่่�งเอาโน้ึ่ต

ขึ้องโมีสืาร์ที่วางบนึ่เป็ียิโนึ่แล้ะบอกัให้เขึ้าเล้่นึ่เพูล้งที่่อนึ่หนึ่่�ง	

กัารกัระที่ำง่ายิๆ	 นีึ่�จ่ด้ความีรักัต่อเป็ียิโนึ่ขึ้องนัึ่กัด้นึ่ตรีนึ่้อยิให้ 

ล้่กัโชีนึ่ขึ้่�นึ่ใหมี่แล้ะชี่วยิให้เขึ้ากัล้ับมีามีีความีหวังอีกัครั�ง

	 ตอนึ่ทีี่�อาย่ิยัิงไม่ีพู้นึ่เก้ัาขึ้วบ	 เขึ้าเข้ึ้าเรียินึ่ว่ที่ยิาลั้ยิ

ด้่ร่ยิางคศ่ล้ป์็ได้้สืำเร็จจากัความีพูยิายิามีครั�งที่ี�สือง	จากันึ่ั�นึ่มีา	

เขึ้ากัก็ัา้วหนึ่า้ขึ้่�นึ่เรื�อยิๆ	ชีนึ่ะกัารแขึ้ง่ขึ้นัึ่ระด้บันึ่านึ่าชีาต	่แล้ะเมีื�อ

อาย่ิเพูียิงสื่บสืี�ปี็	 ก็ัได้้แสืด้งเดี้�ยิวเป็ิด้คอนึ่เสื่ร์ตขึ้องวงด้่ร่ยิางค์

ซูม่ีโฟ้นึ่แีหง่ชีาตจ่นีึ่	ซู่�งในึ่หมี้ผู่้้ฟั้้งนึ่ั�นึ่มีปี็ระธานึ่าธ่บด้รีวมีอย่้ิด้ว้ยิ

แล้ะผู้้้คนึ่อีกัหล้ายิล้้านึ่คนึ่รับฟั้งที่างว่ที่ยิ่	

	 เมีื�อได้เ้หน็ึ่ว่าอาชีีพูขึ้องหล้างหล้างไป็ได้้สืวยิ	พูอ่จง่พูาเขึ้า

ไป็สืหรฐัอเมีรก่ัาเพืู�อพูฒันึ่าฝัมีีอืกับัครใ้นึ่ฟ้ลิ้าเด้ล้เฟ้ยีิ	โอกัาสืที่อง

ขึ้องเขึ้ามีาถึ่งตอนึ่อายิ่สื่บเจ็ด้ป็ี

	 ที่ี�เที่ศกัาล้ราว่เนึ่ียิในึ่ไฮีแล้นึ่ด้์พูาร์กั	รัฐอ่ล้ล้่นึ่อยิสื์	มีีส่ื�ง

มีหัศจรรย์ิเก่ัด้ข่ึ้�นึ่	 อ็องเด้ร	 วัตต์	 นัึ่กัเป็ียิโนึ่ผู้้้โด่้งดั้งซู่�งต้องมีา 

ร่วมีงานึ่	 เก่ัด้ป็�วยิกัะที่ันึ่หันึ่แล้ะต้องยิกัเล้่กักัารแสืด้งในึ่นึ่าทีี่
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สื่ด้ท้ี่ายิ	ผู้้้ด้ำเน่ึ่นึ่รายิกัารได้้ป็ระกัาศให้ผู้้้ชีมีทีี่�พูากัันึ่ที่ยิอยิเขึ้้า 

หอป็ระชี่มีที่ราบว่านึ่ักัเป็ียิโนึ่วัยิสื่บเจ็ด้ปี็ได้้เสืนึ่อตัวแสืด้งแที่นึ่

ด้้วยิกัารเด้ี�ยิวเป็ียิโนึ่คอนึ่แชีร์โตหมีายิเล้ขึ้	 1	 ขึ้องไซูคอฟ้กัี	

(Tchaikovsky’s	Concerto	No.1)	

	 กัารแสืด้งขึ้องเขึ้ายิอด้เยิี�ยิมีมีากัจนึ่หนึ่ังสืือพู่มีพ์ูชีิคิาโก

ที่รู้บ่น้ถึง่กัับพูาด้หวัในึ่วนัึ่ร่ง่ขึ้่�นึ่ว่า	หล้างหล้าง	“สืด่้ยิอด้	น่ึ่าตื�นึ่เต้นึ่	

แล้ะเป็น็ึ่ป็รากัฏิกัารณ์”

	 ด้าวด้วงใหมี่ได้้ถึือกัำเนึ่่ด้ขึ้่�นึ่แล้้ว

ข็อิต้อินำรับส่�ชื่มรม 99%

เรื�องราวขึ้องหล้างหล้างนัึ่�นึ่นึ่า่อัศจรรย์ิ	แตค่่ณอาจบอกัตัวเองว่า	

หล้างหล้างร้้ว่าตัวเองต้องกัารอะไรในึ่ชีีว่ตตั�งแต่อาย่ิสืองขึ้วบ 

เองเหรอ	ฟั้งด้้แป็ล้กัๆ	ป็ะเนึ่ี�ยิ?

	 ถึ้าค่ณยิังไมี่ร้้ว่าชีีว่ตนึ่ี�อยิากัที่ำอะไร	 ก็ัอยิ่าเพู่�งตกัใจไป็	

ค่ณเป็็นึ่หนึ่่�งในึ่คนึ่อายิ่น้ึ่อยิร้อยิล้ะ	 99	ที่ี�ร้้สื่กัแบบเดี้ยิวกัันึ่	 

ขึ้อต้อนึ่รับสื้่ชีมีรมีตามีล้่าหาอ่คไ่กั!

	 แม้ีเสื้นึ่ที่างชีีว่ตจะไมี่มีีแผู้นึ่ที่ี�ให้เด่้นึ่ตามี	ไมี่มีีที่างแยิกั

พูร้อมีป็้ายิบอกั	แต่เมีื�อค่ณได้้ค้นึ่พูบเป็้าหมีายิชีีว่ตแล้้ว	ค่ณจะ
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ไมี่ร้้สื่กัหล้งที่างอีกัต่อไป็	อ่ค่ไกัขึ้องค่ณจะเป็็นึ่เขึ้็มีที่่ศนึ่ำที่างให้

คณ่เอง

	 “จ้า...”	ค่ณคงบอกัตัวเองแบบนึ่ั�นึ่	“แล้้วถึ้าฉีันึ่ยิังไมี่ร้้ว่า

อยิากัจะที่ำอะไรในึ่อนึ่าคตล้่ะ”

	 นึ่ี�คือสืาเหต่ทีี่�เราเขีึ้ยินึ่หนึ่ังสืือเล้่มีนีึ่�ขึ้่�นึ่มีา	อ่านึ่ต่อไป็นึ่ะ	

แล้้วจะได้้คำตอบ
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อิิคิิ (生き) = ชื่่วิต

ไก (甲斐) = คิ้้มคิ�า

คิวามหมายตามตัวอิักษร

ข็อิงคิำาว�า อิิคิิไก

ก็คิ่อิ “ชื่่วิตที่่�คิ้้มคิ�า”
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อิิคิิไก คิ่อิ เหต้ผ้ลที่่�ที่ำาให้

คิ้ณล้กจัากเตย่งในำตอินำเช้ื่า… 

เป็นำแรงบันำดิาลใจั

ให้คิ้ณอิยากเริ�มต้นำวันำใหม�
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2
การคิ้นำพิบอิิคิิไก

ก็คิ่อิอิิคิิไกในำตัวมันำเอิง

“ยอิมื่รับความื่ร้�ส้ึก
ร้�จุด่หมื่าย

แล�วที่ำส้ิ�งที่่�ตั�อิงที่ำ”

โช้มา โมริิตา จิิตแพทย์์
ผู้้�ก่อตั�งกลุ่มบัำบััดทำางจิิตโมริตา

ตล้อด้ที่ั�งชีว่ีต	คณ่มีโีอกัาสืที่ี�จะเด่้นึ่ไป็แล้ว้เจอจด่้ที่ี�ถึนึ่นึ่หล้ายิสืายิ

มีาบรรจบกัันึ่	แล้ว้ตอ้งเล้อืกัวา่จะไป็เสืน้ึ่ที่างไหนึ่ด้	ีบางที่ตีวัเล้อืกั

ต่างๆ	ก็ัที่ำให้สืับสืนึ่	แล้ะอาจมีองไมี่เห็นึ่ป็้ายิบอกัที่างขึ้องแต่ล้ะ

เสื้นึ่ที่าง	รวมีถึ่งเสื้นึ่ที่างที่ี�กัำล้ังเด้่นึ่อยิ้่ด้้วยิ	

	 ร้้สื่กัเหมืีอนึ่เด้่นึ่ฝั�าหมีอกั	ไมี่ร้้ว่าจะม่่ีงหน้ึ่าไป็ไหนึ่	เพูราะ

ไมี่แนึ่่ใจด้้วยิซู�ำว่าตอนึ่นึ่ี�อยิ้่ที่ี�ไหนึ่

	 อย่ิากัังวล้ถึ้าบางครั�งร้้สื่กัแบบนีึ่�	กัารเล้ือกัคือสื่วนึ่หนึ่่�ง 
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ขึ้องชีีว่ต	แล้ะหล้ายิต่อหล้ายิครั�งก็ัร้้สื่กัว่าเล้ือกัยิากัจัง	หรือร้้ส่ืกั

ว่ายิังไม่ีพูร้อมีที่ี�จะตัด้สื่นึ่ใจ	กั่อนึ่ทีี่�จะเล้ือกัเสื้นึ่ที่างสืักัสืายิ	 

อาจจะล้องสืำรวจเสืน้ึ่ที่างตา่งๆ	หรือเสืน้ึ่ที่างที่ี�พูอมีองเหน็ึ่ด้ก้ัอ่นึ่

	 กัว่าจะร้้ว่าชีีว่ตนีึ่�อยิากัจะที่ำอะไร	ผู้้้แต่งหนัึ่งสืือเล่้มีนึ่ี� 

เจอความียิากัล้ำบากัมีาที่่กัร้ป็แบบ	ขึ้้ามีมีาหล้ายิที่างแยิกั	แล้ะ

เป็ล้ี�ยินึ่แผู้นึ่หล้ายิต่อหล้ายิครั�งกั่อนึ่จะมีานึ่ั�งเขึ้ียินึ่หนัึ่งสืือเล้่มีนึ่ี�	

แล้ะนึ่ี�คือเรื�องราวขึ้องพูวกัเขึ้า

เอิ็กตอิร์และฟรานำเซสค์ิ ในำเข็าวงกต

ตอนึ่เป็็นึ่เด็้กัในึ่ช่ีวงย่ิค	80	เอ็กัตอร์ชีอบอ่านึ่นึ่่ยิายิว่ที่ยิาศาสืตร์

แล้ะใฝั�ฝัันึ่อยิากัสืร้างอนึ่าคตทีี่�ด้ีกัว่าให้มีวล้มีน่ึ่ษยิชีาต่	เขึ้าวาด้

ส่ื�งที่ี�เขึ้าจน่ึ่ตนึ่ากัารล้งสืมีด่้	บอ่ยิครั�งที่ี�เขึ้าวาด้	“นึ่าฬิิกัาอจัฉีรย่ิะ”	

ทีี่�มีีคอมีพู่วเตอร์พูลั้งสื้งป็ระกัอบมีาในึ่ตัวเครื�อง	ตอนึ่นึ่ั�นึ่ยัิงเป็็นึ่

แค่สื่�งที่ี�เขึ้าจ่นึ่ตนึ่ากัารไป็เอง

	 ในึ่วันึ่เก่ัด้อาย่ิครบ	13	ป็ี	 เขึ้าได้้เครื�องเล้่นึ่ว่ด้ีโอเกัมีเป็็นึ่ 

ขึ้องขึ้วัญี่	เขึ้าชีอบเล้่นึ่เกัมี	ซู้เป็อร์มีาร่โอเว่ล้ด้์	มีากัจนึ่ถึ่งขึ้นึ่าด้

ตั�งใจว่าจะต้องที่ำงานึ่เป็็นึ่โป็รแกัรมีเมีอร์เขึ้ียินึ่ว่ดี้โอเกัมีให้ได้้	 

เขึ้าเล้ยิตามีล่้าฝัันึ่นึ่ั�นึ่อย่้ิหล้ายิปี็	 อ่านึ่หนัึ่งสืือมีากัมีายิเกีั�ยิวกัับ
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