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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	 มีีคำหนึ่่�งที่่�เราอาจเริ่่�มได้้ยิินผู้้�คนพููดถึึงกันัเยอะข้ึ้�น คำนั้้�น

คืือ “อิิคิิไก” 

	 อิิคิิไก คืออะไรกัันแน่่นะ แล้้วชีีวิิตเราจำเป็็นต้องมีีอิิคิิไก

ด้้วยเหรอ...

	 “อิิคิิไก” เป็น็คำในภาษาญ่ี่�ปุ่่�น แปลความหมายแบบง่่ายๆ 

ได้ว่้่า อิิคิิไก คือเหตุุผลที่่�ทำให้เ้ราอยากตื่่�นขึ้้�นมาในตอนเช้้า ทำให้้

เรามองเห็็นคุุณค่่าตััวเอง และมีีเป้้าหมายท่ี่�จะมุ่่�งไป ชีีวิิตเรา 

จึึงต้้องมีีอิิคิิไก 

	 หนัังสือืเล่ม่นี้้�จะค่อ่ยๆ พาเราไปรู้้�จักักัับอิิคิิไก โดยเล่า่เรื่่�อง

ของอิิคิิไกแบบเข้้าใจง่่ายๆ และชวนให้้เราออกสำรวจเส้้นทาง 

แห่่งอิิคิิไกของแต่่ละคน 

	 พร้้อมออกเดิินทางหรืือยััง ถ้ ้าพร้้อมแล้้ว สวมผ้้าใบ  

ไปตามหาอิิคิิไก กัันเถอะ 

	 แล้้วเจอกัันบนเส้้นทางแห่่งอิิคิิไกนะ

เนชั่่�นบุ๊๊�คส์์
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แด่่ นิิโค

ผู้้�ที่่�จะพบการผจญภััยยิ่่�งใหญ่่

บนเส้้นทางอิคิิิไก
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บทนำำ�
การเดิินทางแบบไร้้แผนที่่�

“เมื่่�อนักสำรวจพร้้อม 
เส้้นทางก็็จะปรากฏ”

สุุภาษิิตนิิกายเซ็็น

ไม่่ใช่่เรื่่�องบัังเอิิญหรอกนะท่ี่�หนัังสืือเล่่มนี้้�มาอยู่่�ในมือคุุณ  

หนัังสืือเล่่มนี้้�ออกตามหาคุุณเพราะคุุณพร้อมแล้้วท่ี่�จะปฏิิบััติิ

ภารกิิจ ซึ่�งก็็คืือการเดิินทางที่่�มหััศจรรย์์ที่่�สุุดในชีีวิิต 

	 คุุณกำลัังมุ่่�งหน้า้สู่่�โลกเร้้นลับัที่่�บางครั้้�งก็ท็ำให้้งงว่า่จะทำ

อะไรดีีนะ หรืือบางทีีก็็รู้้�สึึกหลงทาง แต่่ก็็คุ้้�มค่าที่่�จะเดิินหน้้าต่่อ 

เพราะปลายทางมีีรางวััลใหญ่่รออยู่่� ซึ่ ่�งก็็คืือเหตุุผลของการมีี 

ชีีวิิตอยู่่� 

	 เป็็นการเดิินทางท่ี่�น่่าตื่่�นเต้้น ระหว่่างทางคุุณจะได้้เจอ 

คำใบ้้มากมาย บางอัันก็็ใช้้ได้้ แต่่ที่่�เหลืือก็็อาจไม่่ช่่วยอะไรนััก  

คำใบ้้เหล่่านี้้�มีีไว้้ทดสอบคุุณระหว่่างทาง และท้้าทายอุุปนิิสััย 

กัับความกล้้าของคุุณ

9
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	 ก็เ็หมืือนท่ี่�กุุหลาบสวยๆ ต้องมีหีนามนั่่�นแหละ การผจญภัย

ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ก็็ย่่อมต้้องมีีอุุปสรรคปััญหาและความยากลำบาก

	 การเดิินทางครั้้�งนี้้�ไม่่มีีแผนท่ี่�หรอกนะ เพราะเป็็นดิินแดน

ท่ี่�ยังัไม่่เคยมีใีครสำรวจ เป็น็โลกใหม่ท่่ี่�มีเีพีียงคุุณเท่า่นั้้�นจะค้น้พบ

เมื่่�อเดิินไปบนเส้้นทาง และเป็็นเส้้นทางชีีวิิตของคุุณ เป็็นที่่�ที่่�คุุณ

จะค้้นพบอนาคตของตััวเอง 

ถ้้าเบื่่�อเดิิน ป่ั่�นจัักรยานไปก็็ได้้

ลองนึึกภาพว่าคุุณอยู่่�บนจักรยานคันนั้้�น สูู บลมไว้้เต็็มล้้อ  

หยอดน้้ำมันัโซ่่ไว้้แล้ว้ จากนั้้�นคุุณก็็ปั่่�นอย่่างสบายอารมณ์ไปตาม

ทางเรีียบกลางป่่า

	 พอปั่่�นไปสัักพััก  แดดร้อนเหงื่่�อชุ่่�มหลััง แล้้วก็็มาถึึง 

ทางแยก จริิงๆ แล้ว้แยกเป็น็เส้น้ทางสี่่�สาย จากตรงนี้้�คุุณเลือืกไป

ได้้หนึ่่�งเส้้นทาง แต่่ละเส้้นทางมีีป้้ายบอกจุุดหมายปลายทางที่่�

ต่่างกััน

	 ป้้ายแรกเขีียนด้้วยตััวอัักษรสีีทองตััวใหญ่่เบ้้อเริ่่�มว่่า

1 0 สวมผ้้าใบ ไปตามหาอิิคิิไก

Nati
on

 B
oo

ks



เงิิน

บางทีีคุุณอาจจะอยากเลืือกเส้้นทางสายนี้้�เพื่่�อให้้ชีีวิิตดีีขึ้้�น  

เห็็นใครๆ เขาก็็พููดกัันว่าเงิินซื้้�อได้้ทุุกอย่่างไม่่ใช่่เหรอ หรืือไม่่ก็ ็

ซื้้�อได้้เกืือบจะทุุกอย่่างนั่่�นแหละ... แต่่เงิินซื้้�อความรักไม่่ได้้นะ 

เหมืือนอย่่างในเพลง Can’t Buy Me Love ที่่�เดอะ บีีเทิิลส์์  

วงดนตรีีร็็อกซึ่�งดัังที่่�สุุดเมื่่�อห้้าสิิบกว่่าปีีก่่อนเคยร้้องไว้้ และเงิิน 

ก็็ซื้้�อเพื่่�อนไม่่ได้้ด้้วย (บางคนอาจบอกว่่าถ้้าเราร่่ำรวยมีีเงิินทอง

ล้้นฟ้้า ก็็คงอดสงสััยไม่่ได้้ว่่าคนที่่�อยากเข้้ามาใกล้้ชิิดเรานั้้�น 

เพราะอยากได้้เงิินของเราหรืือเปล่่า)

	 แล้้วความสุุขล่่ะ เงิินซื้้�อได้ม้ั้้�ย? ไม่่ได้้หรอก 

	 งั้้�นก่อ่นจะเลืือกเส้น้ทางนี้้� ก็น่า่จะดููอีกสามเส้้นทางท่ี่�เหลือื

ก่่อน จะได้้เลืือกสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด

	 มาดููเส้้นทางที่่�สองกััน

1 1บทนำำ  การเดิินทางแบบไร้้แผนที่่�
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ชื่่�อเสีียง

บางทีีคุุณอาจฝัันอยากเป็็นเซเลบคนดััง เวลาโพสต์วิิดีีโอใน 

โลกโซเชียีลแล้ว้มีคีนนับแสนมากดถููกใจ มีีคนนับัล้า้นมาเป็น็ติ่่�ง

คอยติิดตาม หรืือไปไหนมาไหนก็มีีคนมาขอถ่่ายรููปเซลฟีีด้้วย  

แต่่ถ้้ามัันกลายเป็็นฝัันร้้ายล่่ะ ถ้าแม้้อยู่่�ท่่ามกลางผู้้�คนที่่�มา 

รุุมล้้อมคลั่่�งไคล้้ แต่่คุุณกลัับรู้้�สึึกเหงาจัับใจล่่ะ 

	 ศิิลปิินชื่่�อดัังหลายคนบอกว่า แม้้ตอนแสดงบนเวทีีจะอยู่่�

ต่่อหน้้าผู้้�คนมากมายนับพัันนัับหมื่่�น แต่่เมื่่�อการแสดงจบลง  

พวกเขาก็็กลัับบ้้าน...ตามลำพััง

	 ก่่อนจะเลืือกเดิินเส้้นทางนี้้� ก็น่่าจะลองพิิจารณาเส้้นทาง

อีีกสองสายที่่�เหลืือดููก่่อนละกััน

1 2 สวมผ้้าใบ ไปตามหาอิิคิิไก
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อำำ�นาจ

มีีอำนาจต้้องสนุุกแน่่เลย พวกซููเปอร์์ฮีีโรทั้้�งหลายมักจะมีีพลัง

วิิเศษที่่�คนธรรมดาไม่่มีี (แม้้จะเป็็นแค่่การแปลงร่่างเป็็นมนุุษย์์ 

ตัวัใหญ่่ยักัษ์สีเีขียีว แล้ว้ทุุบข้้าวของพัังพิินาศหมดก็เถอะ) เอาละ 

หยุุดมโนเรื่่�องแฟนตาซีีไว้้ก่่อน มาพููดเรื่่�องจริิงกััน คนที่่�มีีอำนาจ 

ก็็คืือคนที่่�กุุมชะตาชีีวิิตของผู้้�คนมากมายไว้้ในมืือ 

	 พระราชิินีมีีอำนาจเหนืือพสกนิิกรของพระองค์์ เจ้้านาย 

ในบริิษััทก็็มีีอำนาจเหนืือบรรดาพนักงาน

	 คนที่่�มีีอำนาจมัักจะมีีคนกลััวมากกว่่ารััก จำไว้้ให้้ดีี ถ้าคิิด

จะเลืือกเส้้นทางนี้้�

	 แต่่ก่่อนท่ี่�จะตััดสิินใจ คุุณอาจจะอยากดููป้ายที่่�สี่่� ซึ่�งเป็็น

ป้้ายสุุดท้้ายที่่�แยกนี้้�ก่่อน

1 3บทนำำ  การเดิินทางแบบไร้้แผนที่่�
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อิิคิิไก

แปลว่าอะไรล่่ะเนี่่�ย... ไม่่ต้้องห่่วง หนัังสืือเล่่มนี้้�มาอยู่่�ในมืือคุุณ 

ก็็เพื่่�อให้้คุุณได้้รู้้�คำตอบนั่่�นแหละ 

	 จำจักัรยานคันที่่�คุุณจิินตนาการว่่าปั่่�นมาถึงึสี่่�แยกนี้้�ได้ม้ั้้�ย

ตอนนี้้�ลงจากจักรยานก่อ่นเถอะ หาที่่�นั่่�งพักัสบายๆ ปั่่�นมาตั้้�งไกล 

คงเหนื่่�อยมากแน่่ๆ  คุุณน่า่จะหยุุดพักัสักัหน่อ่ยเพื่่�อคิิดให้ร้อบคอบ

	 ก่อ่นจะเลือืกว่า่จะไปทางไหน ลองพักัสักครู่่�เพื่่�อใคร่ค่รวญ

เรื่่�องที่่�จะได้้อ่่านในหน้้าต่่อๆ ไปดูู

1 4 สวมผ้้าใบ ไปตามหาอิิคิิไก
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ตอนที่่�หนึ่่�ง

ชีีวิิตนี้้�
อยาก
ทำำ

อะไร
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เข็็มทิิศอิิคิิไก

“การหลงทางเป็็นเรื่่�องดีี
ถ้้าไม่่หลงทาง

ก็็หาตััวเองไม่่เจอ”

นิิรนาม

หลายภาษามีีคำที่่�แปลออกมาเป็็นภาษาอื่่�นตรงๆ ไม่่ได้ ้หนึ่่�งใน

จำนวนนั้้�นคืือคำว่่า อิิคิิไก 

	 ในภาษาญ่ี่�ปุ่่�น คำนี้้�เขีียนว่่า 生き甲斐 ซึ่่�งประกอบด้้วย
สองส่่วน คืือ

อิิคิ ิ(生き) = ชีีวิิต

ไก (甲斐) = คุ้้�มค่่า

	 ความหมายตามตััวอัักษรของคำว่่า อิิคิิไก ก็็คืือ “ชีีวิิตที่่� 

คุ้้�มค่า” แม้มั้ักจะแปลกัันว่า “เป้า้หมายของชีวีิิต” แต่ค่วามหมาย
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จริิงๆ ก็คืือ ภารกิิจท่ี่�ทำให้้ชีีวิิตมีีความหมาย

	 พููดง่ายๆ อิิคิิไก คือื เหตุุผลที่่�ทำให้้คุุณลุุกจากเตียีงในตอนเช้้า 

ไม่ใ่ช่่แค่เ่พราะเสียีงนาฬิิกาปลุุกดังนะ แต่ม่ันัเปรียีบเสมือืนกลไก

ภายใน หรืือความฝัันที่่�ทำให้้คุุณตื่่�นขึ้้�น  เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ 

คุุณอยากเริ่่�มต้้นวัันใหม่่

	 นักัปรัชญาชาวเยอรมัันในศตวรรษท่ี่� 19 ชื่่�อ ฟรีดริิช นีทเชอ 

กล่าวไว้้ว่่า “คนท่ี่�รู้้�ว่่ามีชีีีวิติอยู่่�เพ่ื่�ออะไร ก็จ็ะอดทนได้้แทบทุกุอย่าง 

ไม่่ว่่าจะเจอกัับอะไร”

	 ลองนึึกภาพว่าถ้้าคุุณชอบปีีนเขาสุุดๆ และคุุณไปท่องเท่ี่�ยว

วัันหยุุดกัับที่่�บ้้านหรือืกับัเพื่่�อนร่ว่มห้อ้ง โดยไปที่่�อุุทยานแห่ง่ชาติิ

สัักแห่่งที่่�รายล้้อมด้้วยยอดเขาที่่�รอให้้คุุณไปพิิชิิต

	 คืนืก่อนหน้้านั้้�นคุุณอาจจะนอนไม่่หลัับเลย เพราะอากาศ

ร้้อนเกิินไป โดนยุุงกััด หรืือมีีคนตะโกนโหวกเหวกโวยวายใน 

บ้้านพัักข้้างๆ

	 พอรุ่่�งสาง ยังง่่วงเพลีียงัวเงีียสุุดๆ คุุณคงคิิดว่่าจะลาก

สัังขารลุุกจากที่่�นอนไหวไหมเนี่่�ย แต่่ไม่เ่ป็็นอย่า่งนั้้�นเลย คุุณเด้ง้

จากเตีียงมายืืนบนพื้้�นอย่่างง่่ายดาย ถึึงจะไม่่ได้้นอนมาทั้้�งคืืน  

แต่่เพราะมีีภููเขาท่ี่�รายล้้อมรออยู่่� คุุณเลยแทบจะอดใจออกไป

สำรวจไม่่ไหว

	 นั่่�นคือเหตุุผลที่่�คุุณอาบน้้ำแบบลวกๆ รีบีเขมือืบอาหารเช้า้ 
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แล้้วพุ่่�งออกไปทำภารกิิจสำคััญของชีีวิิต ซึ่�งก็็คืืออิิคิิไกของคุุณ 

นั่่�นแหละ พอได้้เริ่่�มพิิชิิตยอดเขา ความเหนื่่�อยล้้าและความ

หงุุดหงิิดจากคืืนก่่อนก็็มลายหายไปสิ้้�น แค่่ได้้สููดอากาศสดชื่่�น 

ที่่�ปะทะใบหน้้าเท่่านั้้�นแหละ คุุณก็็เริ่่�มต้้นปีีนป่่ายข้ึ้�นยอดเขา

ราวกัับผู้้�ชนะ

	 ความไม่่สบายกายไม่่สบายใจทั้้�งมวลถููกทิ้้�งไว้้เบื้้�องหลััง 

เพราะอิิคิิไกพาคุุณก้้าวไปข้้างหน้้าและให้้พลัังซููเปอร์์ฮีีโรแก่่คุุณ

	 มีีคำกล่่าวโบราณว่่า “ยามมีีปััญหา จงร้้องเพลงขัับไล่่

ปััญหาไป” ถ้้าสิ่่�งท่ี่�คุุณชอบทำสุุดๆ คืือการร้้องเพลงก็็ได้้แหละ  

ถ้้าสิ่่�งที่่�คุุณชอบคืือการเล่่นเปีียโน งั้้�นก็็ไปเล่่นเปีียโนแทน

อิิคิิไกของหลางหลาง

เคยได้้ยิินชื่่�อ หลางหลาง มั้้�ย? ตอนนี้้�หลางหลางถืือว่่าเป็็น 

นักัเปียีโนที่่�เก่ง่ที่่�สุุดในโลกคนหนึ่่�ง เรื่่�องราวของเด็ก็ชายที่่�เกิิดทาง

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือของจีีนคือข้้อพิิสููจน์์ว่่าคุุณจะไปได้้ไกล 

แค่่ไหนถ้้าเดิินตามสิ่่�งที่่�ตััวเองหลงใหลหรืือชอบสุุดๆ 

	 แม้้ว่า่พ่อ่ของหลางหลางจะเล่น่เอ้อ้หู่่� (ซออู้้�) ซึ่่�งเป็น็เครื่่�อง

ดนตรีีสองสายโบราณของจีีน แต่่หลางหลางเจอเครื่่�องดนตรีีที่่� 
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ตััวเองรัักและอิิคิิไกของเขาจากการดููการ์์ตููนเรื่่�อง Tom & Jerry 

(ทอมกับเจอร์รีี) ตอนอายุุได้้สองขวบ เขาดููการ์์ตููนเรื่่�องนี้้�ใน 

ชื่่�อตอนว่า “The Cat Concerto” แล้้วจากนั้้�นก็หลงใหลจน 

ถอนตััวไม่่ขึ้้�น 

	 การ์์ตููนตอนนั้้�นยาวเจ็็ดนาทีี ทอม เจ้้าแมวบ้้านกำลัังเชิิด

หน้้าโชว์ลีีลาบรรเลงเปีียโนด้้วยมาดสุุดโก้้ในโรงละครที่่�มีีผู้้�ชม

แน่่นขนััด ทำให้้เจอร์์รีี เจ้้าหนููซึ่�งกำลัังงีีบอยู่่�ในเปีียโนสะดุ้้�งตื่่�น 

เลยคิิดจะแก้้เผ็็ดเจ้้าแมวซ่ึ่�งอยากเล่่นเปีียโนให้้จบเพลง จากนั้้�น

การไล่่ฟััดกัันของทอมกัับเจอร์์รีีแบบที่่�เราคุ้้�นตาก็็เปิิดฉากขึ้้�น  

โดยมีีเสีียงเพลงของวงออร์์เคสตราบรรเลงประกอบ

	 แต่น่อกจากการทะเลาะกัันของแมวกับัหนููที่่�เป็น็คู่่�กััดแล้ว้ 

หนููน้อ้ยหลางหลางกลับัหลงใหลอย่า่งอื่่�นด้้วย เขาทึ่่�งกัับบทเพลง

ท่ี่�เจอร์์รีีมัักเล่่นเมื่่�อคราวเผชิิญกัับความยากลำบาก (คนที่่�รู้้�ว่่า 

มีีชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�ออะไร ก็็จะอดทนได้้แทบทุุกอย่่าง) นั่่�นคือเพลง 

ฮัังกาเรีียนแรปโซดีหมายเลข 2 (Hungarian Rhapsody No.2) 

ของฟรานซ์์ ลิิสต์์ 

	 นัับเป็็นครั้้�งแรกท่ี่�หลางหลางได้้ฟัังดนตรีีคลาสสิิกของ

ตะวันัตก แม้ใ้นตอนนั้้�นจะอายุุเพียีงสองขวบ เขาก็ร็ู้้�สึึกว่า่จะต้อ้ง

เรีียนเปีียโนให้้ได้้ เพื่่�อที่่�ว่่าวัันหนึ่่�งจะได้้เล่่นบทเพลงแสนไพเราะ

นั้้�น
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	 หลางหลางได้พ้บอิิคิิไกของตััวเองเข้้าแล้้ว

	 ตอนอายุุได้้สามขวบ เขาเริ่่�มเรีียนเปีียโน พอห้้าขวบ  

เขาชนะเลิิศการแข่่งขัันเปีียโนในเมืือง และได้้เล่่นให้้คนทั่่�วไปดูู

ครั้้�งแรก

	 แต่่เขาไม่่ได้้ประสบความสำเร็็จเปรี้้�ยงปร้้างในทัันทีี  

ตอนเก้้าขวบ หลางหลางไปคัดตััวเพื่่�อเข้้าเรีียนในวิิทยาลััย

ดุุริิยางคศิิลป์แห่่งปัักกิ่่�งซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนสอนดนตรีีอัันโด่่งดััง 

ในเมือืงหลวงของประเทศจีนี ครููคนหนึ่่�งบอกว่า่เขาไม่ผ่่่านเพราะ 

“ไม่่มีีพรสวรรค์์”

	 วอลต์ ดิิสนีย์์ก็็บัังเอิิญเจอคำพููดแบบเดีียวกัันเป๊๊ะตอนท่ี่�

โดนไล่่ออกจากบริิษัทโฆษณาท่ี่�ทำอยู่่� เจ้า้นายของเขาบอกว่าเขา 

“ไม่่มีีจิินตนาการ” ชายผู้้�นั้้�นจึึงได้้ออกไปตั้้�งบริิษััทและตั้้�งชื่่�อ

บริิษััทตามชื่่�อตััวเอง ซึ่่�งทุุกวัันนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันทั่่�วโลก และเป็็น

เจ้้าของทุุกอย่่างตั้้�งแต่่จัักรวาลมาร์์เวลยัันสตาร์์วอร์์ส!

	 เมื่่�อคุุณค้้นพบอิิคิิไก คุุณจะต้้อง

•	 เข้้าใจว่่ามีีหลายสิ่�งหลายอย่่างท่ี่�ไม่่ได้้ปัังตั้้�งแต่่ 

ครั้้�งแรก

•	ยอมรัับการปฏิิเสธด้้วยทััศนคติิที่่�ดีี เพราะไม่่ใช่่ 

ทุุกคนที่่�จะเข้้าใจคุุณ
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•	หาคนที่่�เชื่่�อมั่่�นในตััวคุุณ

•	 ใช้้ประโยชน์์จากโอกาสที่่�ผ่่านเข้้ามา

	 กลับัมาท่ี่�เรื่่�องราวของหลางหลาง หลัังจากผิิดหวัังในครั้้�งแรก 

เพื่่�อปลอบใจเขา ครููสอนดนตรีีที่่�โรงเรีียนของเขาคนหนึ่่�งเอาโน้้ต

ของโมสาร์์ทวางบนเปีียโนและบอกให้้เขาเล่่นเพลงท่่อนหนึ่่�ง 

การกระทำง่่ายๆ นี้้�จุุดความรักต่อเปีียโนของนัักดนตรีีน้้อยให้้ 

ลุุกโชนขึ้้�นใหม่่และช่่วยให้้เขากลัับมามีีความหวัังอีีกครั้้�ง

	 ตอนท่ี่�อายุุยังไม่่พ้้นเก้้าขวบ เขาเข้้าเรีียนวิิทยาลััย

ดุุริิยางคศิิลป์ได้้สำเร็็จจากความพยายามครั้้�งที่่�สอง จากนั้้�นมา 

เขาก็ก็้า้วหน้า้ขึ้้�นเรื่่�อยๆ ชนะการแข่ง่ขันัระดับันานาชาติิ และเมื่่�อ

อายุุเพีียงสิิบสี่่�ปีี ก็ได้้แสดงเดี่่�ยวเปิิดคอนเสิิร์์ตของวงดุุริิยางค์์

ซิิมโฟนีแีห่ง่ชาติิจีนี ซึ่่�งในหมู่่�ผู้้�ฟังนั้้�นมีปีระธานาธิิบดีรีวมอยู่่�ด้ว้ย

และผู้้�คนอีีกหลายล้้านคนรัับฟัังทางวิิทยุุ 

	 เมื่่�อได้เ้ห็น็ว่าอาชีีพของหลางหลางไปได้้สวย พ่อ่จึึงพาเขา

ไปสหรัฐัอเมริิกาเพื่่�อพัฒันาฝีมีือืกับัครููในฟิลิาเดลเฟียี โอกาสทอง

ของเขามาถึึงตอนอายุุสิิบเจ็็ดปีี

	 ที่่�เทศกาลราวิิเนีียในไฮแลนด์์พาร์์ก รััฐอิิลลิินอยส์์ มีีส่ิ่�ง

มหััศจรรย์์เกิิดข้ึ้�น อ็องเดร วัตต์์ นักเปีียโนผู้้�โด่่งดัังซ่ึ่�งต้้องมา 

ร่่วมงาน  เกิิดป่่วยกะทัันหันและต้้องยกเลิิกการแสดงในนาทีี
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สุุดท้าย ผู้้�ดำเนิินรายการได้้ประกาศให้้ผู้้�ชมท่ี่�พากัันทยอยเข้้า 

หอประชุุมทราบว่่านัักเปีียโนวัยสิิบเจ็็ดปีได้้เสนอตััวแสดงแทน

ด้้วยการเดี่่�ยวเปีียโนคอนแชร์์โตหมายเลข  1 ข องไซคอฟกีี 

(Tchaikovsky’s Concerto No.1) 

	 การแสดงของเขายอดเยี่่�ยมมากจนหนัังสืือพิิมพ์ชิิคาโก

ทรีีบููนถึงึกัับพาดหัวัในวันัรุ่่�งขึ้้�นว่า หลางหลาง “สุุดยอด น่าตื่่�นเต้้น 

และเป็น็ปรากฏการณ์์”

	 ดาวดวงใหม่่ได้้ถืือกำเนิิดขึ้้�นแล้้ว

ขอต้อนรับสู่่�ชมรม 99%

เรื่่�องราวของหลางหลางนั้้�นน่า่อััศจรรย์์ แต่คุุ่ณอาจบอกตัวเองว่่า 

หลางหลางรู้้�ว่่าตััวเองต้้องการอะไรในชีีวิิตตั้้�งแต่่อายุุสองขวบ 

เองเหรอ ฟังดููแปลกๆ ปะเนี่่�ย?

	 ถ้้าคุุณยัังไม่่รู้้�ว่่าชีีวิิตนี้้�อยากทำอะไร ก็อย่่าเพิ่่�งตกใจไป 

คุุณเป็็นหนึ่่�งในคนอายุุน้อยร้อยละ 99 ที่่�รู้้�สึึกแบบเดีียวกััน  

ขอต้้อนรัับสู่่�ชมรมตามล่่าหาอิิคิิไก!

	 แม้้เส้้นทางชีีวิิตจะไม่่มีีแผนที่่�ให้้เดิินตาม ไม่่มีีทางแยก

พร้้อมป้้ายบอก แต่่เมื่่�อคุุณได้้ค้้นพบเป้้าหมายชีีวิิตแล้้ว คุุณจะ

2 3ตอนที่่�หนึ่่�ง  ชีีวิิตนี้้�อยากทำำอะไร
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ไม่่รู้้�สึึกหลงทางอีีกต่อไป อิิคิิไกของคุุณจะเป็็นเข็็มทิิศนำทางให้้

คุุณเอง

	 “จ้้า...” คุุณคงบอกตััวเองแบบนั้้�น “แล้้วถ้้าฉัันยัังไม่่รู้้�ว่่า

อยากจะทำอะไรในอนาคตล่่ะ”

	 นี่่�คืือสาเหตุุท่ี่�เราเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมา อ่่านต่่อไปนะ 

แล้้วจะได้้คำตอบ
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อิิคิิ (生き) = ชีีวิต

ไก (甲斐) = คุ้้�มค่่า

ความหมายตามตััวอัักษร

ของคำำ�ว่่า อิิคิิไก

ก็็คืือ “ชีีวิิตที่่�คุ้้�มค่่า”
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อิิคิิไก คืือ เหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้

คุุณลุุกจากเตีียงในตอนเช้้า… 

เป็็นแรงบัันดาลใจ

ให้้คุุณอยากเริ่่�มต้้นวัันใหม่่
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2
การค้้นพบอิิคิิไก

ก็็คืืออิิคิิไกในตััวมัันเอง

“ยอมรับความรู้้�สึึก
รู้้�จุุดหมาย

แล้้วทำสิ่่�งที่่�ต้้องทำ”

โชมา โมริิตา จิิตแพทย์์
ผู้้�ก่่อตั้้�งกลุ่่�มบำำบััดทางจิิตโมริิตา

ตลอดทั้้�งชีวีิิต คุุณมีโีอกาสที่่�จะเดิินไปแล้ว้เจอจุุดที่่�ถนนหลายสาย

มาบรรจบกััน แล้ว้ต้อ้งเลือืกว่า่จะไปเส้น้ทางไหนดี ีบางทีตีัวัเลือืก

ต่่างๆ ก็ทำให้้สัับสน และอาจมองไม่่เห็็นป้้ายบอกทางของแต่่ละ

เส้้นทาง รวมถึึงเส้้นทางที่่�กำลัังเดิินอยู่่�ด้้วย 

	 รู้้�สึึกเหมืือนเดิินฝ่่าหมอก ไม่่รู้้�ว่่าจะมุ่่�งหน้้าไปไหน เพราะ

ไม่่แน่่ใจด้้วยซ้้ำว่่าตอนนี้้�อยู่่�ที่่�ไหน

	 อย่่ากัังวลถ้้าบางครั้้�งรู้้�สึึกแบบนี้้� การเลืือกคืือส่่วนหนึ่่�ง 
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ของชีีวิิต และหลายต่อหลายครั้้�งก็็รู้้�สึึกว่่าเลืือกยากจัง หรืือรู้้�สึึก

ว่่ายัังไม่่พร้อมที่่�จะตััดสิินใจ ก่่อนท่ี่�จะเลืือกเส้้นทางสัักสาย  

อาจจะลองสำรวจเส้น้ทางต่า่งๆ หรืือเส้น้ทางที่่�พอมองเห็น็ดููก่อ่น

	 กว่่าจะรู้้�ว่าชีีวิิตนี้้�อยากจะทำอะไร ผู้้�แต่่งหนัังสืือเล่่มนี้้� 

เจอความยากลำบากมาทุุกรููปแบบ ข้้ามมาหลายทางแยก และ

เปลี่่�ยนแผนหลายต่อหลายครั้้�งก่่อนจะมานั่่�งเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� 

และนี่่�คืือเรื่่�องราวของพวกเขา

เอ็็กตอร์์และฟรานเซสค์์ ในเขาวงกต

ตอนเป็็นเด็็กในช่วงยุุค 80 เอ็็กตอร์์ชอบอ่่านนิิยายวิิทยาศาสตร์์

และใฝ่่ฝัันอยากสร้างอนาคตท่ี่�ดีีกว่าให้้มวลมนุุษยชาติิ  เขาวาด

ส่ิ่�งที่่�เขาจิินตนาการลงสมุุด บ่อ่ยครั้้�งที่่�เขาวาด “นาฬิิกาอัจัฉริิยะ” 

ท่ี่�มีีคอมพิิวเตอร์์พลังสููงประกอบมาในตัวเครื่่�อง ตอนนั้้�นยังเป็็น

แค่่สิ่่�งที่่�เขาจิินตนาการไปเอง

	 ในวัันเกิิดอายุุครบ 13 ปีี เขาได้้เครื่่�องเล่่นวิิดีีโอเกมเป็็น 

ของขวััญ เขาชอบเล่่นเกม ซููเปอร์์มาริิโอเวิิลด์์ มากจนถึึงขนาด

ตั้้�งใจว่่าจะต้้องทำงานเป็็นโปรแกรมเมอร์์เขีียนวิิดีโอเกมให้้ได้้  

เขาเลยตามล่าฝัันนั้้�นอยู่่�หลายปี อ่านหนัังสืือมากมายเกี่่�ยวกัับ
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